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IL SETTORE AGONISTICO

La filosofia dell” “Agonismo” di IN SPORT ¢ affrontare la sfida, mettersi in gioco, allenarsi con costanza
e dedizione, dare il meglio di sé ed accettare il risultato sportivamente.

La forza di IN SPORT non risiede nel far crescere il singolo atleta promettente, quanto nel lavorare a livello
di squadra, affinché tutti abbiano le possibilita, impegnandosi, di raggiungere i propri scopi. Gli atleti IN
SPORT sono innanzitutto squadra, team, unione e coesione.

Un ampio Staff Tecnico di professionisti consente di seguire gli atleti sia sotto il punto di vista psichico che
motorio, nella piena consapevolezza educativa della loro complessita, affinché la crescita non sia solo mirata
al miglioramento di risultati sportivi ma anche e soprattutto di aspetti valoriali.

L’obiettivo ¢ quello di creare un “movimento” IN SPORT per dare a tutti 1’occasione di fare sport e sentirsi
parte di un gruppo, condividendo passione ed esperienze.

La costanza e la determinazione necessarie per dare il meglio di sé e per raggiungere gli obiettivi prefissati
sono importanti qualita non solo a livello sportivo ma anche nella vita quotidiana ed & per questo che ¢
preponderante a livello Societario I’attenzione dedicata agli aspetti educativi.

Con 1.200 atleti tra Nuoto, Nuoto Sincronizzato, Nuoto per Salvamento, Pallanuoto, Triathlon, Running e
Calcio, il panorama sportivo di IN SPORT costituisce un’importante realta sul territorio ed un rilevante
riferimento per molte societa che la identificato come “benchmark”™ del settore.
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Nello specifico dei settori Nuoto e Nuoto per Salvamento, nell’ambito di una strategia di crescita tecnica ed
agonistica, é attivo il Progetto IN SPORT RANE ROSSE.

o@'% oO 1m OO in.

=PQRT =PDRT =Pc

bt
=
for del be squodr ogonistico _—

#MIOVEMENT

IN SPORT SRL SSD



o, 2
o
CO im
SPORT

squadre agonisticae

Trofeo della Turrita, 21 Ottobre 2017

NUOTO Al Trofeo della Turrita squadra in evidenza

InSport, grande debutto:

terzo posto a Bellinzona |

W Avvio vincente per gli atleti
IN Sport Rane Rosse sabato scor-
so alla decima edizione del “Tro-
feo della Turrita” a Bellinzona. La
gara che segna l'avvio della sta-
gione agonistica ha visto la par-
tecipazione di numerosi nuotato-
ri appartenenti a squadre nazio-
nali ed elvetiche. Tra loro anche
60 atleti di tutte le sezioni unite
di Arcore, Concorezzo, Vimerca-
te, Bollate, Cormano, Giussano e
Vittuone, dai piccoli nuotatori
classe 2006 fino ai Senior.

Non sono mancate le soddi-
sfazioni nonostante la prepara-
zione non sia ancora al meglio.
Sono state 16 le finali conquistate

con quattro atleti sul podio e nu- -

merosi primati personali a porta-
re la fiducia e I'ottimismo nello
staff IN Sport, confermata poidal

terzo posto finale a squadre. A
salire sul podio sono stati Rober-
to Vianello nella categoria giova-
nile che ha conquistato la meda-
glia d'argento nei 100 metri rana
mentre in campo femminile, il

bronzo é andato a Eleonora Zam- :

polini nei 100 metri rana e Dalila

Riboldi nei 100 metri farfalla, Me- }

daglia di bronzo nella categoria
senior infine, per Elena Esposito
nei 100 metri stile libero,

~ Oltre alle soddisfazioni con-

quistate in vasca, buone notizie -

per la squadra IN Sport arrivano

per due suoi atleti di savamento: -

Alice Marzella e Daniele Sanna
infatti, sono stati nuovamente
convocati dal commissario tecni-
co Giovanni Cano nella squadra
nazionale assoluta di salvamen-
to. m D.Oni.
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MONZATODAY

Agonistica In Sport Rane Rosse: parte
dalla svizzera la stagione sportiva
2017-2018, con medaglie e convocazioni
in nazionale

Francesco
25 oftobre 2017 13:33

Nota - Questo comunicato € stato pubblicato integralmente come contributo esterno. Questo

contenuto non ¢ pertanto un articolo prodotto dalla redazione di MonzaToday

E partita positivamente la Stagione Sportiva 2017-2018 della Squadra Agonistica “IN SPORT RANE ROSSE”
(www.insportsrlit) con la partecipazione ad una competizione di alto livello fuori dai confini nazionali. Una stagione
molto importante, perché sara vissuta con lo “scudetto™ di Campioni d’Ttalia di Salvamento cucito sul petto. Alcune
immagini degli Atleti IN SPORT RANE ROSSE al “Trofeo della Turrita™ Sabato 21 Ottobre u.s. a Bellinzona
(Svizzera), tutte le sezioni unite di Arcore, Concorezzo, Vimercate, Bollate, Cormano, Giussano e Vittuone, hanno
debuttato all’ormai classico di inizio stagione “Trofeo della Turrita”. 60 atleti “IN SPORT RANE ROSSE", dai pit
piccoli del 2006 fino ai Senior, hanno preso parte a questa prima trasferta per una gara di alto profilo, con squadre
svizzere e italiane di grande caratura. A testimoniare I’elevata qualita del meeting la presenza della finalista iridata
Arianna Castiglioni. Nonostante i pochi giorni di allenamento ed il fiato ancora comprensibilmente corto, le prestazioni
sono state incoraggianti: 16 finali conquistate, 4 atleti sul podio e numerosi primati personali. Da ricordare, nella
categoria giovanile, 1'argento di Roberto Vianello nei 100 rana e le medaglie di bronzo di Eleonora Zampolini nei 100
rana e Dalila Riboldi nei 100 farfalla. Nella categoria senior ottima medaglia di bronzo per Elena Esposito nei 100 stile
libero. Il terzo posto nella classifica finale a squadre € un risultato che gratifica lo Staff Tecnico, consapevole di trovarsi
solamente all’inizio di un’annata ricca di impegni e di aspettative. Alcune immagini degli Atleti IN SPORT RANE
ROSSE al “Trofeo della Turrita” Il week end porta, infine, un’ulteriore bella notizia per la squadra “IN SPORT RANE
ROSSE” e per due suoi atleti: Alice Marzella e Daniele Sanna sono stati nuovamente convocati nella Squadra
Nazionale Assoluta Lifesaving che, dal 23 al 26 Novembre 2017 a Warendorf (Germania), difendera i colori della
bandiera italiana in occasione della “German Cup 2017
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In Sport Rane Rosse: in Svizzera arrivano
medaglie e convocazioni in nazionale

24 oltobre 2017 DI Fonle Csterna - Archiviata in; Sport, Taglio basso 0 comment!

M e ~ Candividi
S

Sabato 21 Ottobre u.s. a Bellinzona (Svizzera), tutte le sezioni unite di Arcore, Concorezzo,
Vimercate, Bollate, Cormana, Giussano e Vittuone, hanno debuttato all'ormai classico di inizio

stagione “Trofea della Turrita”. 60 atleti "IN SPORT RANE ROSSE", dai pil piccali del 2006 fino ai
Senior, hanno preso parte a questa prima trasferta per una gara di alto profilo, can squadre svizzere
e italiane di grande caratura. A testimoniare I'elevata qualita del meeting la presenza della finalista
iridata Arianna Castiglioni.

Nonostante i pachi giorni di allenamento ed il fiato ancora comprensibilmente corto, le prestazioni
sono state incoraggianti: 16 finali conquistate, 4 atleti sul podio e numerosi primati personali. Da
ricordare, nella categoria giovanile, Fargento di Roberto Vianello nei 100 rana e le medaglie di bronzo
di Eleonora Zampolini nei 100 rana e Dalila Riboldi nei 100 farfalla. Nella categoria senior ottima
medaglia di bronzo per Elena Esposito nei 100 stile libero. Il terzo posto nella classifica finale a
squadre € un risultato che gratifica lo Staff Tecnico, consapevole di trovarsi solamente all'inizio di
un‘annata ricca di impegni ¢ di aspettative,

[l week end ha portato, infine, un'ulteriore bella notizia per la squadra “IN SFORT RANE ROSSE" e
per due suoi stleti: Alice Marzella e Daniele 5anng sono stati nuovamente convocati nella Squadra
Nazionale Assoluta Lifesaving che, dal 23 al 26 Novembre 2017 a Warendorf (Germania), difendera i
colori della bandiera italiana in occasione della “German Cup 2017,

Fonte: In Sport Rane Rosse
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Trofeo Rosa Camuna + Sincro, 12 Novembre 2017

NUOTO SALVAMENTO Successi anche nel nuoto sincronizzato

InSport Rane Rosse: al Rosa Camuna
vittorie in tutte le categorie in gara

B Prime vittorie del nuovo anno
agonistico per i giovani atleti In
Sport -Rane Rosse. A conquistare
primi podi stagionalisonostatiira-
gazzi del settore del nuoto salva-
mento che al trofeo “Rosa Camuna”
a Milano hanno congquistato il pri-
mo posto nelle tre categorie eil suc-
cessonella classificagenerale
Successo nelle diverse categorie
per Paclo Colombo, Cristina Beretta
e la staffetta maschile (Savi, Pen-
nucci, BrambillaM e BrambillaE.)e
quella femminile (Meroni, Volpi, La-
vagna e Zaccardi) mentre un altro
oro arriva da quella mista (Ferrari,
Seymandi, Bassani, Beretta) e un
argento (Colombo, D'Ippolito, Cassi-
na e Frigerio). Sul podio anche Nico-
le Mandelli (oro nel trasporto e tre
argenti in pinne, torpedo e misto),
Daniele Sanna primo nel torpedoe

trasporto e Alice Marzella (misto e
trasporto). Ottimi segnali dal setto-
re nuoto sincronizzato alla prima
tappadel circuito “Tuttiin H20; ob-
bligatori”. Vittarie nelle diverse ca-

Le ragazze del nuoto sincronizzato
tegorie per Giulia Miliani, Gaia Crip-
pa, Chiara Parravicini e Sofia Sala
mentre Letizia Locati, Sofia Savino
¢ Lucrezia Basile monopolizzanoil
podio tragliEsordienti. ® D.Oni.
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Piccolo assaggio Domenica 5 Novembre u.s. a Lodi (LO) per i Categoria e gli Esordienti A che
iniziano can il piede giusto realizzanda una lunga serie di primati personali (specialmente nei 100 e

20/11/2017, 15:07
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200 m.) e podi, nonché il tempa ufficiale per i “Criteria 2018" ottenuto da Luca Sala nei 200 m. skile
libero.

Domenica 12 Novembre u.s. alla Piscina D. Samuele di Milane, la Squadra “IN SPORT - RANE

ROSSE" fa il suo debutto ufficiale da *Campiane d'Italia” nel nuota per salvamentonellarmai
classico "Trofeo Rosa Camuna® riservato alle categorie “Esordienti A”, "Ragazzi” e "Assoluti™ 11
compagini partecipanti provenienti da tutto il Nard Italia (Lombardia, Piemonte, Veneto, Trentino Alta
Adige, Friuli Venezia Giulia ed Emilia Remagna) per un totale di 300 atleti in gara, con primo pesta in
tutte e tre le categorie e nella classifica generale.

Nella categoria “Esordienti A" (prima volta in assolute in una gara con il trasparta del manichino) si
mettonoe in luce a livello individuale: Paolo Colombo autore di una doppietta, Cristina Beretta con
I'aro nel trasporto ed il bronzo a terpede, Yuma Zaccardi (anno 2007) e Greta Meroni sono argento €
bronza nel torpedo. Nelle staffette manichino vincono sia i maschi {Savi, Pennucci, Brambilla M. e
Brambilla E.} sia le femmine {(Meroni, Volpi, Lavagna e Zaccardi), mentre nella mista torpedo ci sono
un oro (Ferrari, Seymandi, Bassani e Beretta) ed un argento {Colombo, DIppolito, Cassina e Frigerio).

Nella categoria “Ragazzi” ottime prove nel settore femminile di Nicole Mandelli (oro nel trasporto
tre argenti a pinne, torpedo e misto, conditi da due primati persenali), Eleonora Zampoelini {due ori a
pinne), Alessiz Riva (bronzo a pinne) e Martina Malaspina [bronzo nel trasporto). Nel settore
maschile DIppolito e Molteni si scambiano ore ¢ argento nelle due gare di trasporto: il primo vince il
trasporte misto, il secondo il trasperte manichino, entrambi con ottimi tempi. Per Locati un primo
posto a pinne ed un terza a torpedo, Molto bene tutte le staffette,

Nella categoria “Assoluti” sono protagonisti | due Nazionali Campioni Europel Daniele Sanna e Alice
Marzella. Daniele Sanna & primo nel torpedo e nel trasporto e ottiene un prezioso seconde posto
nelle sua prima gara in assoluto nella specialita delle pinne. Alice Marzella vince misto e trasporto
accompagnata sul podio da Lucrezia Dalola, trionfa nel torpedo davanti alla Campionessa Europea e
Mandiale giovanile Valeria Cappelletti ed & argento nelle pinne proprio dictro a Valeria Cappelletti.
Completano i successi delle “cuffie rosse” Gianluca Fontana oro nelle pinne e argento nel torpedo e
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tre staffette sul gradinc pit alto del podio.

Lo stessa giorno ad Osio Sotto (BG), ottima prima uscita stagionale per |e Sincronette [N SPORT in
occasione della prima tappa del Circuito di nuoto sincronizzato *Tutti in H20: obbligatori®.

Davanti ad un numeroso pubblico, tra le 300 atlete (di eta compresa tra i 7 e i 20 anni) partecipanti
suddivise per categorie, si sono distinte le atlete brianzole eseguendo davanti alle giurie gli esercizi

fissi richiesti dal regolamentao.

Nella categaria “Esordienti € vince Giulia Miliani seguita al secondo posto dalla compagna di
squadra Rachele Greco. Prove convincenti per Beatrice Corno, Greta Fumagalli, Siria Omati e Lucia
Panigatti. Nella categoria “Esordienti B” vittoria per Gaia Crippa e terzo posto per Sofia Greggio.
Ottime votazioni da parte della giuria anche per le emozionatissime Anna Casiraghi e Camilla Loreti.
Le “Esordienti A” realizzanc la tripletta con I'annata 2006: ore per Letizia Locati, argento per Sofia
Savine e bronzo per Lucrezia Basile. Nell'annata 2007, Gaia Brambilla & prima e Caterina Vercellati &
seconda.

Nella categoria “Ragazze” buon terzo posto di Rebecca Spadone mentre, nelle categorie “Junior” e
“Assolute”, brillana Chiara Parravicini e Sofia Sala entrambe sul gradino pil alto del podio. La
allenatrici soddisfatte guardano gia alle prossime gare in programma a Brescia il 3 ed il 10 Dicembre
p.v.

Fonte: In Sport Rane Rosse
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MONZATODAY

Agonistica In Sport: ripartono le stagioni di
salvamento e sincro... e le vittorie

Francesco
20 novembre 2017 13:35

Nota - Questo comunicato e stato pubblicato integralmente come contributo esterno. Questo contenuto

non & pertanto un articolo prodotto dalla redazione di MonzaToday

RANE ROSSE alle gare di salvamento Piccolo assaggio Domenica 5 Novembre w.s. a Lodi (LO) per i Categoria e gli
Esordienti A che iniziano con il piede giusto realizzando una lunga serie di primati personali (specialmente nei 100 e 200 m.)
e podi, nonché 1l tempo ufficiale per 1 “Criteria 2018" ottenuto da Luca Sala nei 200 m. stile libero. Domenica 12 Novembre
u.s. alla Piscina D. Samuele di Milano. la Squadra “IN SPORT — RANE ROSSE” fa il suo debutto ufficiale da “Campione
d'ltalia” nel nuoto per salvamento nell’ormai classico “Trofeo Rosa Camuna” riservato alle categorie “Esordient A”,
“Ragazzi” e “Assoluti™; 11 compagini partecipanti provenienti da tutto il Nord Italia (Lombardia, Piemonte, Veneto, Trentino
Alto Adige, Friuli Venezia Giulia ed Emilia Romagna) per un totale di 300 atleti in gara, con primo posto in tutte e tre le
categorie e nella classifica generale. Nella categoria “Esordienti A™ (prima volta in assoluto in una gara con il trasporto del
manichino) si mettono in luce a livello individuale: Paolo Colombo autore di una doppietta, Cristina Beretta con I’oro nel
trasporto ed il bronzo a torpedo, Yuma Zaccardi (anno 2007) e Greta Meroni sono argento e bronzo nel torpedo. Nelle staffeue
manichino vincono sia 1 maschi (Savi. Pennucci, Brambilla M. e Brambilla E.) sia le femmine (Meroni. Volpi, Lavagna e
Zaccardi), mentre nella mista torpedo ci sono un oro (Ferrari. Seymandi, Bassani e Beretta) ed un argento (Colombo,
D'Ippolito, Cassina e Frigerio). Nella categoria “Ragazzi” ottime prove nel settore femminile di Nicole Mandelli (oro nel
trasporto e tre argenti a pinne. torpedo e misto, conditi da due primati personali). Eleonora Zampolini (due ori a pinne),
Alessia Riva (bronzo a pinne) e Martina Malaspina (bronzo nel trasporto). Nel settore maschile D’ Ippolito e Molteni si
scambiano oro e argento nelle due gare di trasporto: il primo vince il trasporto misto. il secondo il trasporto manichino,
entrambi con ottimi tempi. Per Locati un primo posto a pinne ed un terzo a torpedo. Molto bene tutte le staffette. Nella
categoria “Assoluti” sono protagonisti i due Nazionali Campioni Europei Daniele Sanna e Alice Marzella. Daniele Sanna ¢
primo nel torpedo e nel trasporto e ottiene un prezioso secondo posto nelle sua prima gara in assoluto nella specialita delle
pinne. Alice Marzella vince mislo e trasporto accompagnala sul podio da Lucrezia Dalola, trionfa nel torpedo davanti alla
Campionessa Europea e Mondiale giovanile Valeria Cappelletti ed ¢ argento nelle pinne proprio dietro a Valeria Cappelletti.
Completano i successi delle “culfie rosse”"; Gianluca Fontana oro nelle pinne e argento nel torpedo e tre staffette sul gradino
pib alto del podio. Alcune immagini delle Sincronette IN SPORT ad Osio Sotto Lo stesso giorno ad Osio Sotto (BG), ottima
prima uscita stagionale per le Sincronette IN SPORT in occasione della prima tappa del Circuito di nuoto sincromzzato “Tutti
in H20: obbligatori™. Davanti ad un numeroso pubblico, tra le 300 atlete (di eta compresa trai 7 e i 20 anni) partecipanti
suddivise per categorie, si sono distinte le atlete brianzole eseguendo davanti alle giurie gli esercizi fissi richiesti dal
regolamento. Nella categoria “Esordienti C™ vince Giulia Miliani seguita al secondo posto dalla compagna di squadra Rachele
Greco. Prove convincenti per Beatrice Como, Greta Fumagalli, Siria Omati e Lucia Panigatti. Nella categoria “Esordienti B”
vittoria per Gaia Crippa e terzo posto per Sofia Greggio. Ottime votazioni da parte della giuria anche per le emozionatissime
Anna Casiraghi ¢ Camilla Loreti. Le “Esordienti A” realizzano la tripletta con 1'annata 2006: oro per Letizia Locati, argento
per Solia Savino e bronzo per Lucrezia Basile. Nell'annata 2007, Gata Brambilla ¢ prima e Caterina Vercellati ¢ seconda.
Nella categoria “Ragazze” buon terzo posto di Rebecca Spadone mentre, nelle categorie “Junior” e “Assolute”, brillano
Chiara Parravicini e Sofia Sala entrambe sul gradino piu alto del podio. La allenatrici soddisfatte guardano gia alle prossime
gare in programma a Brescia il 3 ed i1 10 Dicembre.

1 dil 20/11/2017, 14:58
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Medagliate e contente

Rane Rosse
inSport:
sel medaglie
alegnano

-Em8 Sei medaglie nella categoria
“ragazzi”, 15 finali conquistate,
numerosi primati personali ed il
quinto posto nella classifica fina-
le: questo il battino peri ragazzi

Rane Rosse impegnati la scorsa
settimanaal “19° Memorial Roma-
no Betti’, trofeo internazionale di
nuoto disputato alla piscina co-
munale di Legnano. Duele meda-
glie vinte sui 100 metri: Vittoria
Devignani s'aggiudica l'argento
nella garaastile libero mentre Da-
lila Riboldi sale sul secondo gradi-
‘nodel podionella prova a farfalla.
Pil nutrito il bottino degli atleti IN
Sport sulla distanza corta con Ro-

berto Vianello bronzo nei 50 metri
rana, Martina Malaspina argento
nei 50 metri dorso mentre Dalila
Riboldi e Clarissa Villa conquista-

terzo gradino del podionei 50 me-
tri delfino. Luca Sala ottiene il
tempo per accedere ai prossimi
campionatinazionalidi categoria

dellasquadra agonisticaIN Sport- -

no rispettivamente il secondo e -

nei 50 metri stile libero. | D.Oni.
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Memorial Betti, 19 Novembre 2017
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MONZATODAY

Agonistica In Sport rane rosse: al memorial
Betti risponde presente

Vimercate

Indinzzo non disponibile

Dal 21/11/2017 al 21/11/2017

Orarie non disponibile

GRATIS

Francesco
21 novembre 2017 17:34

Bella prova della Squadra Agonistica “IN SPORT RANE ROSSE” (www.insportsrlit) che, Domenica 19 Novembre u.s. alla
piscina comunale “Ferdinando Villa” di Legnano (MI), si & classificata al quinto posto nella classifica finale del “19°
Memorial Romano Betli”, classico Trofeo internazionale di nuoto del mese di Novembre impreziosito dalla presenza di alcune
“stelle” del panorama natatorio italiano come Marco Orsi, Martina Carraro. Arianna Castiglioni, Matteo Rivolta, Arianna
Barbier1, Mirco Di Tora, Nicold Martinenghi e Simone Sabbioni.

Mentre numerosi atleti “IN SPORT RANE ROSSE” erano impegnati nel lungo week end della “Coppa Tokyo™ a Monza
(MB), una selezione dei ragazzi di Vimercate ¢ Bollate ha partecipato all'intenso programma di gare sui 50 me 100 m
previsto dal *Memorial Betti”.

Quindici finali raggiunte dai nuotatori della compagine “IN SPORT RANE ROSSE" ¢ qualche scontro al vertice gia in
batteria: ad esempio Luca Sala che si & scontrato nientemeno che con il Campione Europeo Marco Orsi, uscendone in maniera
egregia e, soprattutto, mettendosi in tasca il tempo per i “Criteria” nei 50 m stile libero. Per lui anche un bella finale nei 100 m
stile libero. In sostanza delle prestazioni di rilievo per uno Juniores che gareggia a livello “Assoluto”.

11 bilancio conclusivo parla di numerosi primati personali ottenuti, due podi nei 100 m e quattro nei 50 m, tutti nella categoria
“Ragazzi”.

Vittoria Devignani conquista un bellissimo argento nei 100 m stile libero con personale di 1'01"25 mentre, nei 100 m farfalla,
¢ Dalila Ribold: a salire sul secondo gradino del podio con un tempo di 1'05"81, asoli 16 centesimi dal tempo di ammissione
ai “Criteria™. Quarta & Clarissa Villa, anche lei al personale in 1'08"8(). Sempre nei 100 m stile libero agguanta la finale Nicole
Mandelli, che si ripete anche nei 50 m. Finali anche per Roberto Vianello nei 100 m rana e Martina Malaspina nei 100 m
dorso.

Medaglie anche nella distanza breve dei 50 m; a delfino Dalila Riboldi e Clarissa Villa fanno doppietta argento e bronzo
mentre, a dorso, & Martina Malaspina ad agguantare un bel secondo posto. Nei 50 m rana Roberto Vianello conquista la
medaglia di bronzo accompagnando sul podio il Campione del Mondo Giovanile Nicolo Martinenghi. Infine, nei 50 m stile
libero, finali per Vittoria Devignani, Cecilia Villa, Nicole Mandelli e Nicholas Bruno.

Alcune immagini degli Atleti IN SPORT RANE ROSSE al “Memorial Romano Bett”

Soddisfatto lo Stalf Tecnico che guarda ai prossimi appuntamenti con [iducia ed entusiasmo.

1di2 22/11/2017, (09:28]
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Trofeo Tutti in Piscina, 3 Dicembre 2017

| SINCRO Vittorie

Una'dellg squadre lns
Le atlete

della InSport
protagoniste

a Brescia

| = Un dicembrericco di medaglie

- per le sincronette IN Sport impe-
gnate nelle scorse settimane in
due gare disputate in terra brescia-
na. Podio tutto brianzolo a Brescia
nelle tre categorie in gara: Sofia Sa-
vino, Sofia Fumagalli e Letizia Lo-
cati nella categoria’'Esordienti A,
Adele Cane, Gaia Crippa e Sofia.
Greggio nella categoria B e Rachele
Greco, Giulia Miliani e Siria Omati
nella categoria Esordienti C. Dop-
pietta nella categoria “Ragazze”
per Greta Carboni (oro) e Vittoria
Matacchini (argento) e Junior con
Chiara Parravicini e Serena Cattai
rispettivamente primaeseconda..

Leragazze InSport ancora pro-

-tagoniste sette giorni piti tardi a.
Palazzolo sull'Oglio. Accanto alle
vittorie di Chiara Parravicini (As-
solute), Beatrice Canteri (Junior),
Vittoria Matacchini (Ragazze) e

. Anita DiMuzio (Esordienti A) arri-

- vanoisecondipostidi Greta Cabo-
ni(Ragazze) e Letizia Locati (Esor-
dienti A) ed il terzo posto di Sofia
Brambilla (Esordienti C), mD.Oni.
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Nuato agonistico: le sincronette
brillano al Trofeo “Tutti in piscina”
Nel corso dei due weekend appena trascorsi sono

state diverse elle medaglie portate a casa dalle
giovanissime.

Un mese ricco di soddisfazioni per la sezione di nuoto
sincronizzato dell'Agonistica IN SPORT che ha raccollo parecchie
medaglie nelle tappe del Gran Prix "Tutti in piscina obbligatori”

Nuoto agonististico: grandi soddisfazioni per le
atlete di Vimercate

E' stato un mese ricco di soddisfazioni per le atlete della sezione
di nuoto sincronizzato dell'2gonistica INSPORT. Nel corso dei due

weekend appena trascorsi sono state diverse elle medaglie
portate & casa dalle giovanissime,

Domenica 3 Dicembre a Brescia, davanti ad un falto e caloraso
pubblico, le sincranetie, In grande spolvero, hanno ottenuto un
bottine di medaglie quasi perfetto

Le medaglie

Tutte le squadre Esordienti hanno ottenuto delle fantastiche
triplette sul podio. Per le Esordienti C 2009: prima Rachele Greco,
secondo Glulla Millanl, terza Sirla Gmatl. Tra le 2010, secondo
posto per una tenace Lucia Panigatti € una menziane anche per
Beatrice Corno e Greta Fumagalll, rispettivamente settima e
ottava.

Per le Eserdienti B: aro per Adele Cane, argento per Gaia Crippa,
bronzo per Sofia Greggio. Ottime anche le prestazioni di Camilla
Loretl (ottava) e Anna Casiraghl (dodicesima).

Per le Esordienti A, quattro atlete in fila: prima Sofia Savino,
seconda Sofia Fumagalli, terza Letizia Locati e quarta di un soffio
Lucrezia Basile.

La categoria ragazze

Due bellissime doppiette snche per le Categorie Ragezze (prima
Greta Cabonl, seconda Vittoria Matacchinl) e Junior {oro per
Chiara Parravicini, argento per Serena Cattaf).

Leggi anche: Senza la pioggia ¥ince |a Dipo
http:#glorneledimonzs. t/sport/senza-le-ploggle-vince-lg-dipad)

La trasferta a Palazzolo

Domenica 10 Dicembre a Palazzolo sull'Oglio si 2 sveolta la tappa
fingle del Gran Prix, con doppia premiazione & causa delle
classifica divise In due: quella “di glorna1a” e quella complessiva
di tutte le tappe denaminata “all eround".

Nella classifica di giornata spiccano e vittorie di Chiara
Parravicini (Assolute), Beatrice Canteri {(Junior}, Vittoria
Matacehini (Ragazze) e Anita Di Muzio (Esordienti A), i secondi
posti di Greta Caboni (Regazze) e Letizia Loceti (Esordienti A), il
terzo posto di Sofia Brambilla (Esordientl C).

Risultati brillanti anche nella premiazione finale "all around* dove
le sincronette IN SPORT vincono il circuito in quasi tutte le
categorie.

Trig di ori nelle Esordienti premiate per I8 costanza dei loro
miglioramentl: Lucla Panigatti (Esordientl C), Gala Crippa
(E=ordienti B) e Letizia L acati (Esordienti A). Benigsimo anche le
medaglie d'argento di Sofia Greggio (Esordienti B) e Sofia Savino
(Esordienti A).

Doppietta sul podio nella categoria Ragazze con Vittoria
Matacchini prima € Greta Caboni seconds.

Chiude la vittaria di Chiara Parravicini nella categoeria Junior.

Progsimo appuntamento il 17 dicembre

Prossimo appuntamento domenica 17 Dicembre per |atteso
Saggio Natalizio. Da Cennaio, archiviati gli obbligatori, lo Staff
tecnica si concentrera sulla preparazione sugli esercizi di
coreografis.

o (hiipZigiomaledimorzait | (http:#giomaledim
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Agonistica In Sport: le sincronette
brillano al trofeo tutti in piscina

Francesco
18 dicembre 2017 13:07

Nota - Questo comunicato & stato pubblicato integralmente come contributo esterno. Questo
contenuto non & pertanto un articolo prodotto dalla redazione di MonzaToday

Un mese di Dicembre ricco di soddisfazioni per la sezione di nuoto sincronizzato dell” Agonistica IN SPORT
(www.insportstLit) che ha raccolto parecchie soddisfazioni nelle tappe del Gran Prix “Tutti in piscina obbligatori™.
Alcune immagini delle sincronette IN SPORT Domenica 3 Dicembre u.s. a Brescia (BS), davanti ad un folto e caloroso
pubblico. le sincronette IN SPORT - in grande spolvero — hanno ottenuto un bottino di medaglie quasi perfetto. Tutte le
squadre Esordienti hanno ottenuto delle tantastiche Triplette sul podio. Per le Esordient: C 2009: prima Rachele Greco,
secondo Giulia Miliani, terza Siria Omati. Tra le 2010, secondo posto per una tenace Lucia Panigatti e una menzione
anche per Beatrice Corno e Greta Fumagalli, rispettivamente settima e ottava. Per le Esordienti B: oro per Adele Cane.
argento per Gaia Crippa, bronzo per Sofia Greggio. Ottime anche le prestazioni di Camilla Loreti (ottava) e Anna
Casiraghi (dodicesima). Per le Esordienti A, quattro atlete in fila: prima Sofia Savino, seconda Sofia Fumagalli, terza
Letizia Locati e quarta di un soffio Lucrezia Basile. Due bellissime doppiette anche per le Categorie Ragazze (prima
Greta Caboni, seconda Vittoria Matacchini) e Junior (oro per Chiara Parravicini, argento per Serena Cattai). Alcune
immagini delle sincronette IN SPORT Domenica 10 Dicembre u.s. a Palazzolo sull’Oglio (BS), si & svolta la tappa
finale del Gran Prix, con doppia premiazione a causa della classifica divise in due: quella “di giornata” e quella
complessiva di tutte le tappe denominata “all around”. Nella classifica di giornata spiccano le vittorie di Chiara
Parravicini (Assolute), Beatrice Canteri (Junior), Vittoria Matacchini (Ragazze) e Anita Di Muzio (Esordienti A), i
secondi posti di Greta Caboni (Ragazze) e Letizia Locati (Esordienti A), il terzo posto di Sofia Brambilla (Esordienti
(). Risultati brillanti anche nella premiazione finale “all around” dove le sincronette IN SPORT vincono il circuito in
quasi tutte le categorie. Tris di ori nelle Esordienti premiate per la costanza dei loro miglioramenti: Lucia Panigatti
(Esordienti C), Gaia Crippa (Esordienti B) e Letizia Locati (Esordienti A). Benissimo anche le medaglie d’argento di
Sofia Greggio (Esordienti B) e Sofia Savino (Esordienti A). Doppietta sul podio nella categoria Ragazze con Vittoria
Matacchini prima ¢ Greta Caboni seconda. Chiude la vittoria di Chiara Parravicini nella categoria Junior. Prossimo
appuntamento Domenica 17 Dicembre per I"atteso Saggio Natalizio. Da Gennaio, archiviati gli obbligatori, lo Staff
tecnico si concentrera sulla preparazione sugli esercizi di coreografia.
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Vicenza + Desio + Campionati Italiani Assoluti Invernali di Salvamento, 9-10 Dicembre 2017

ZI'IGWS
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11\.luo'l‘-.6 A.Dé;éio"ottirhi risu-lféti- |n fut_té Ie.catégd’rie
Trofeo dell'immacolata:
InSport fa mcetta di podl

"Nei 50 metnsule ljberb femmmlle ;
“yittaria ] per Cantilla. Manenti con

- Mancsoterza In canipo) maschl]e :
 invece Moreschie Bruselles otten- |

- ~Formazmne al completo Ebot- 1
tino di medaglie per gli atleti In--
Sport nnpegnanlascorsasettlma %
na,aDesmaJlgI?edlzlonedeltI'O- ;

‘del podio,Se1 i campof
-nilg, Camilla Manefiti ottiene Var-
gento nei 50 mett farfalla mentre .
- AnnaLaira Neguli¢vincela meda-
gltadi bronzo.Sulpod{oancheEhsa :
_Bartoli ¢ Asia Manzato rispettiva- %
. mente secondag tetzanel 50 metri
rana mentre Noemi Brambilla&me:
-dagliadi branzonei 50 metridorso. -

‘| ‘50 miatri rana (anno 2007) mentre
'.: 'Tchtﬁe De Franco sono r]speu:lva-

A "nahdlsalvamentodxsputauaMila-'
'nochehaxmovlstoimpegmul?at- ;
_letllNSport-RaneRosse e

. ,che coxiqulsta anche un argénto ¢
due bronzi fuentre Danicle Sanna
.vince due medaglie d‘a:gento edi
‘bronza. m Bon.. "~ -

gonoipnnndpeposu del podlu nei

amplonat! itallani assoluti nver- |

- Doppio ord per Alice Mairzella -

Agonistica in Sport Rane Rosse

Tante medaglie sotto 'albero di Natale

Aggiudicate agli atleti per nuoto e salvamento

» CESANO M. - Una prima ci-
tazione spetta di diritto alle pic-
cole atlete che si allenano pres-
s0 il Centro Sportivo In Sport
Le Golosine di Verona: Beatri-
ce Ceschi, Anna Mori, Vittoria
Marcazzan, Alice Bertola,
Francesca Otto e Giada Pessi-
na, che Domenica 3 dicembre a
Vicenza, hanno ben figurato
nella gara Esordienti A di
nuoto. Pochi giomi dopo, ve-
nerdi 8 dicembre u.s. a Desio -
alla 19* edizione del classico
Trofeo di nuoto dell’Immaco-
lata - debutto al gran completo
per la squadra Esordienti (che
si allena negli impianti In Sport
delle Province di Monza Brian-
za e Milano) formata da oltre
70 atleti. Nelle 150 gare in pro-
gramma: ottimi nisultati, molti
podi conquistati e la coppa del
secondo posto finale. Iniziando
dagli Esordienti B, argento nei
100 m. stile libero Anno 2008
per Mattia De Bianchi e per Va-
nessa Perciante. Tripletta sul
podio nei 100 m. stile libero
Anno 2009: oro per Asia Man-
zato, argento Valentina Casati e
bronzo Federica Fasola. Nei 50
m. farfalla Camilla Manenti
(Anno 2008) conquista l'argen-
to mentre Anna Laura Negulic

(Anno 2009) & bronzo. Nei 50
m. dorso ¢ bronzo per Noemi
Brambilla (Anno 2009) e ar-
gento per Mattia De Bianchi
che doppia la medaglia dei 100
m. Nei 50 m. rana a medaglia
vanno Elisa Bartoli seconda e
nuovamente Asia Manzato
terza, mentre nel maschile arri-
vano quattro podi: Moreschi e
Bruselles sono primo ¢ secon-
do nei 2007, Scotti e De Franco
sono secondo e terzo nei 2008.
Nei 50 m. stile libero femmini-
le vince Manenti con Mancuso
terza. Tra gli Esordienti A: dop-
pie medaglie per Rebecca Bas-
sani, Federico Ferrari, Gabriele
Frigerio e Bernardi. Sabato 9 e
domenica 10 dicembre a Mila-

no, ¢ la volta dei Campionati
Italiani Assoluti Invernali di
Salvamento con 17 atleti In
Sport Rane Rosse in gara: 6
gare normali pitt 3 gare sprint,
la staffetta manichino e la vec-
chia staffetta lifesaver (50 stile,
50 pinne, 50 trasporto manichi-
no con pinne e 50 trasporto ma-
nichino senza pinne). Alice
Marzella sugli scudi con due
ori, un argento ¢ due bronzi
cosi come Daniele Sanna con
due argenti ¢ due bronzi. Belle
prestazioni per Valeria Cappel-
letti e bronzo per Fontana no-
nostante le precarie condizioni
fisiche. Chiudono due argenti
nelle Staffette.

RH
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Agonistica In sport Rane Rosse: tante
medaglie sotto I'albero di Natale per
nhuoto e salvamento

Francesco
18 dicembre 2017 13:04

Nota - Questo comunicato ¢ stato pubblicato integralmente come contributo esterno. Questo

contenuto non & pertanto un articolo prodotto dalla redazione di MonzaToday

Tante medaglie sotto 1" Albero di Natale per la Squadra Agonistica IN SPORT RANE ROSSE (www.insportsrl.it) nelle
gare di Dicembre per le sezioni di nuoto e salvamento. Alcune immagini degli Atleti IN SPORT RANE ROSSE ai
Campionati Italiani Assoluti Invernali di Salvamento Una prima citazione spetta di diritto alle piccole atlete che si
allenano presso il Centro Sportivo IN SPORT Le Golosine di Verona: Beatrice Ceschi, Anna Mori. Vittoria Marcazzan,
Alice Bertola, Francesca Otto e Giada Pessina, che Domenica 3 Dicembre us. a Vicenza (VI), hanno ben figurato nella
gara Esordienti A di nuoto. Pochi giorni dopo, Venerdi 8 Dicembre u.s. a Desio (MB) - alla 19a edizione del classico
Trofeo di nuoto dell’Tmmacolata — debutto al gran completo per la squadra Esordienti (che si allena negli impianti IN
SPORT delle Province di Monza Brianza e Milano) formata da oltre 70 atleti. Nelle 150 gare in programma: ottimi
risultati, molti podi conquistati ¢ la coppa del secondo posto finale. Iniziando dagli Esordienti B, argento nei 100 m.
stile Tibero Anno 2008 per Mattia De Bianchi e per Vanessa Perciante. Tripletta sul podio nei 100 m. stile libero Anno
2009: oro per Asia Manzato, argento Valentina Casati e bronzo Federica Fasola. Nei 50 m. farfalla Camilla Manenti
(Anno 2008) conquista I'argento mentre Anna Laura Negulic (Anno 2009) ¢ bronzo. Nei 50 m. dorso & bronzo per
Noemi Brambilla (Anno 2009) e argento per Mattia De Bianchi che doppia la medaglia dei 100 m. Nei 50 m. rana a
medaglia vanno Elisa Bartoli seconda e nuovamente Asia Manzato terza. mentre nel maschile arrivano quattro podi:
Moreschi e Bruselles sono primo e secondo nei 2007, Scotti ¢ De Franco sono secondo e terzo nei 2008. Nei 50 m. stile
libero femminile vince Manenti con Mancuso terza. Tra gli Esordienti A: doppie medaglie per Rebecca Bassani,
Federico Ferrari, Gabriele Frigerio ¢ Bernardi. Sabato 9 ¢ Domenica 10 Dicembre u.s. a Milano (MI), & 1a volta dei
Campionati Italiani Assoluti Invernali di Salvamento con 17 atleti IN SPORT RANE ROSSE in gara: 6 gare normali
pill 3 gare sprint, la staffetta manichino e la vecchia staffetta lifesaver (50 stile, 50 pinne, 50 trasporto manichino con
pinne e 50 trasporto manichino senza pinne). Alice Marzella sugli scudi con due ori. un argento e due bronzi cosi come
Daniele Sanna con due argenti ¢ due bronzi. Belle prestaziom per Valeria Cappelletti e bronzo per Fontana nonostante le
precarie condizioni fisiche. Chiudono due argenti nelle Staffette.

IN SPORT SRL SSD H



Campionati regionali invernali di categoria di salvamento, 13-14 Gennaio 2018

o2
| .
CO 1M
SPORT

squadra agonistica

NUOTO AMilano 37 medaglie doroin varie categorie per lasocieta vimercatese

Le Rane Rosse InSport si laureano
campionesse regionali di salvamento

W Primo titolo diquesto 2018 peri
giovani atletiIN Sport-Rane Rosse
chelascorsa settimana sisonolau-
reati a Milano campioni regionali
nelnuote di salvamento. Grazie ad
una prestazione maiuscola di tutto
ilgruppo (37 medaglie d'oro, 12 staf-
fette vinte e quasi 60 podi), i nuota-
tori brianzoli hanno ottenuto 2550
punti, il doppio della squadra se-
condaclassificata.

~ Nellacategoria “Ragazzi”,domi-
natrice della manifestazione Eleo-
noraZampolini con tre successiin-
dividualie altrettante vittorie nelle
staffette, Due titoli individuali (nuo-
to con ostacoli e trasporto manichi-
no) per Dalila Riboldi e bottino pie-
no per le tre staffette maschili al

quale siaggiungonoitre oridiClau-

dio Molteni, vincitore dei titoli di
trasporto manichino con pinne,

trasporto manichino e percorsoni-
sto. Successo anche per Luca Sala

_ (nuoto con ostacoli e trasporto ma-

nichino). Giulia Cozzi & primanella
gara di trasporto manichino con
pinne. Tre titohi regior_xalf tralefile
dei Cadetti con Elena Esposito e
Martina Feni. Poker di ori per Emilio

Una delle squadre InSport premiate

Mazzainfine nella categoria Senior
mentre trale ragazze Marzella (per-
COrso misto, trasporto manichino.e
superlifesaver), Cappelletti (tra-
sporto manichino con pinne, pinne
etorpedo) e Dalola (nuotoa ostaco-
li) si spartiscono i titoli regionali
portando altriseiori. ®D.Oni.
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GROANE

Nella piscina D. Samuele di Viale Mecenate a Milano

Agonistica In Sport Rane Rosse: il 2018 inizia
con il titolo reglonall nel salvamento

+ CESANO M. - Gli Atleti IN
SPORT conguistano 1l primo
titolo del 2018 nel nuoto sal-
vamento con un'ottima pre-
stazione a1 Campionati Regio-
nali invernali di categoria.

Sabato 13 € domenica 14
o alla Piscina D. Sa-
muele di Milano, la Squadra
“In Sport Rane Rosse” si &
laureata campione regionale
grazie ad una grande prova di

ﬁ::npo 37 on e 58 podi
o portato 2.550 punti

omplessivi, addirittura dop-
pundo i 1.209,62 punti della

seconda classificata “Nuota-
tori Milanesi™.

Nella due giorni disputata
presso la piscina di Viale Me-
cenate, quindi, 1 nuotatori
della “In Sport Rane Rosse”
sono saliti per ben 95 volte sui
gradini del podio, sfiorando
"enplain nelle staffette con 12
vittorie su 13.

Nella categoria Ragazzi
grande prova di Eleonora
Zampolini, mattatrice della
manifestazione con ben tre
successi individuali nel tra-
sporto manichini con pinne,
trasporto manichini con pinne
e torpedo e superlife saver ai
quali aggiunge altre tre meda-
glic d'oro nelle tre staffette.

Ottima prestazione anche di
Dalila Riboldi che, oltre ad
essere protagonista nelle staf-
fette, porta al medagliere
anche due titoli individuali
nelle specialita nuoto con osta-
coli ¢ trasporto manichino.

In campo maschile ottimo
risultato dalle staffette che
portano a casa tre ori su tre,
mentre individualmente spic-
cano i tre on di Claudio Mol-
teni vincitore dei titoli di tra-
sporto manichini con pinne,
trasporto manichino e percor-
50 misto, gare dominate dagli
atleti In Sport Rane Rosse che
hanno menopolizzato il pedio.

Nella categoria Juniores
prestazione importante per
Luca Sala che vince i titoli
nuoto con ostacoli e trasporto
manichino, quest’ultima alla

sua prima esperienza. In
campo femminile da sottoli-
neare la ricca prova di Giulia
Cozzi che si aggiudica la gara
di trasporto manichino con
pinne e aggiunge anche altn
due argenti e due bronzi.
Buona prova per i Cadetti
che si aggiudicano tre titoli re-
gionali grazie a Elena Esposi-
to, nel trasporto manichino e
nel trasporto manichino con
pinne ¢ torpedo e nel traspor-

to, ¢ Martina Feni nelle ta-
sporto manichino con pinne

Nella categoria Senior in
campo maschile poker di on
per il nazionale Emilio Mazza
mentre nel campo femminile
Marzella (percorso misto, tra-
sporto manichino ¢ superlife-
saver), Cappelletti (trasporto
manchino con pinne ¢ con
pinnc ¢ torpedo) ¢ Dalola
(nuoto a ostacoli) si spartisco-
no i titoli regionali portando al
medagliere altre 6 on

Al termine della due giomi
lo Staff Tecnico si dichiara
molto soddisfatto per i risulta-
1 ottenuti dai ragazzi RH

———
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MONZA BRIANZA

Ciormals online dalls Provincis di Mones & Brismes

NUOTO

IN SPORT RANE ROSSE: il 2018 inizia con il titolo
regionale nel salvamento
E 19 gennaio 2018 1 Fonte Esterna

Sabato 13 e Domenica 14 Gennaio u.s. alla Piscina D. Samuele di Milano, la Squadra “IN SPORT
RANE ROSSE" si & laureata campione regionale grazie ad una grande prova di gruppo: 37 ori e 58
podi hanno portato 2550 punti complessivi, addirittura doppiando i 1209,62 punti della seconda
classificata “Nuotatori Milanesi”.

Nella due giorni disputata presso la piscina di Viale Mecenate, quindi, i nuotatori della “IN SPORT RANE
ROSSE” sono saliti per ben 95 volte sui gradini del podio, sfiorando I'enplain nelle staffette con 12
vittorie su 13.

Nella categoria Ragazzi grande prova di Eleonora Zampolini, mattatrice della manifestazione con ben
tre successi individuali nel trasporto manichini con pinne, trasporto manichini con pinne e torpedo e
superlife saver ai quali aggiunge altre tre medaglie d’oro nelle tre staffette. Ottima prestazione anche di
Dalila Riboldi che, oltre ad essere protagonista nelle staffette, porta al medagliere anche due titoli
individuali nelle specialitad nuoto con ostacoli e trasporto manichino.

In campo maschile ottimo risultato dalle staffette che portano a casa tre ori su tre, mentre
individualmente spiccano i tre ori di Claudio Molteni vincitore dei titoli di trasporto manichini con pinne,

22/01/2018. 16:41
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trasporto manichino e percorso misto, gare dominate dagli atleti IN SPORT RANE ROSSE che hanno
monopolizzato il podio. Nella categoria Juniores prestazione importante per Luca Sala che vince i titoli
nuoto con ostacoli e trasporto manichino, quest'ultima alla sua prima esperienza.

In campo femminile da sottolineare la ricca prova di Giulia Cozzi che si aggiudica la gara di trasporto
manichino con pinne e aggiunge anche altri due argenti e due bronzi. Buona prova per i Cadetti che si
aggiudicano tre titoli regionali grazie a Elena Esposito, nel trasporto manichino e nel trasporto
manichino con pinne e torpedo e nel trasporto, e Martina Feni nelle trasporto manichino con pinne.

Nella categoria Senior, in campo maschile poker di ori per il nazionale Emilio Mazza, mentre nel campo
femminile Marzella (percorso misto, trasporto manichino e superlifesaver), Cappelletti (trasporto
manchino con pinne e con pinne e torpedo) e Dalola (nuoto a ostacoli) si spartiscono i titoli regionali
portando al medagliere altre 6 ori.

Al termine della due giorni lo Staff Tecnico si dichiara molto soddisfatto per i risultati ottenuti dai ragazzi.

Fonte: Atletica InSport Rane Rosse
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Agonistica In Sport Rane Rosse: il 2018
inizia con il titolo regionale nel
salvamento

Francesco
23 gennaio 2018 11:20

Nota - Questo comunicato ¢ stato pubblicato integralmente come contributo esterno. Questo
contenuto non ¢ pertanto un articolo prodotto dalla redazione di MonzaToday

Gli Atleti IN SPORT (www.insportsrlLit) conquistano il primo titolo del 2018 nel nuoto salvamento con un’ottima
prestazione ai Campionati Regionali invemali di categoria. Alcune immagini degli Atlet: “IN SPORT RANE ROSSE”
ai Regionali invernali di categoria di salvamento Sabato 13 ¢ Domenica 14 Gennaio u.s. alla Piscina D. Samuele di
Milano, la Squadra “IN SPORT RANE ROSSE” si & laurcata campione regionale grazie ad una grande prova di gruppo:
37 ori e 58 podi hanno portato 2550 punti complessivi, addirittura doppiando 1 1209.62 punti della seconda classificata
“Nuotatori Milanesi”. Nella due giorni disputata presso la piscina di Viale Mecenate, quindi, i nuotatori della “IN
SPORT RANE ROSSE" sono saliti per ben 95 volte sui gradini del podio. sfiorando I’enplain nelle staffette con 12
vittorie su 13. Nella categoria Ragazzi grande prova di Eleonora Zampolini, mattatrice della manifestazione con ben tre
successi individuali nel trasporto manichini con pinne, trasporto manichini con pinne ¢ torpedo e superlife saver ai quali
aggiunge altre tre medaglie d’oro nelle tre staffette. Ottima prestazione anche di Dalila Riboldi che, oltre ad essere
protagonista nelle staffette, porta al medagliere anche due titoli individuali nelle specialita nuoto con ostacoli ¢ trasporto
manichino. In campo maschile ottimo risultato dalle staffette che portano a casa tre ori su tre, mentre individualmente
spiccano i tre ori di Claudio Molteni vincitore dei titoli di trasporto manichini con pinne. trasporto manichino e percorso
misto, gare dominate dagli atleti IN SPORT RANE ROSSE che hanno monopolizzato il podio. Nella categoria Juniores
prestazione importante per Luca Sala che vinee i titoli nuoto con ostacoli e trasporto manichino, quest’ultima alla sua
prima esperienza. In campo femminile da sottolineare la ricca prova di Giulia Cozzi che si aggiudica la gara di trasporto
manichino con pinne ¢ aggiunge anche altri due argenti ¢ due bronzi. Buona prova per i Cadetti che si aggiudicano tre
titoli regionali grazie a Elena Esposito, nel trasporto manichino e nel trasporto manichino con pinne e torpedo e nel
trasporto, e Martina Feni nelle trasporto manichino con pinne. Nella categoria Senior in campo maschile poker di ori
per il nazionale Emilio Mazza mentre nel campo femminile Marzella (percorso misto, trasporto manichino ¢
superlifesaver), Cappelletti (trasporto manchino con pinne ¢ con pinne ¢ torpedo) ¢ Dalola (nuoto a ostacoli) si
spartiscono i titoli regionali portando al medagliere altre 6 ori. Al termine della due giorni lo Staff Tecnico si dichiara
molto soddisfatto per i risultati ottenuti dai ragazzi.
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NUOTO: AGONISTICA IN SPORT RANE ROSSE, IL 2018 INIZIA

CON IL TITOLO REGIONALE NEL SALVAMENTO

Primo titolo annuale nel salvamento con un'ottima prestazione ai

Campionati Regionali invernali

[7] 3 GEN 2013 L DI REDAZIONE

Ne! nuoto saivamento con un‘ottima prestazione ai Campionati Regronali

0 COMMENT

Focus: titolo regionale nel salvamento

VIMERCATE - Sabato 13 e Domenica 14 Gennaio u.s. alla Piscina D. Samuele di Milano, la Squadra
“IN SPORT RANE ROSSE" si e laureata campione regionale grazie ad una grande prova di

gruppo: 37 ori e 58 podi hanno portato 2550 punti complessivi, addirittura doppiando | 1209,62
punti della seconda classificata “Nuotatori Milanesi”.

Nella due giorni disputata alla piscina di Viale Mecenate, quindi, i nuotatori della "IN SPORT RANE
ROSSE" sono saliti per ben 95 volte sui gradini del podio, sfiorando |'enplain nelle staffette con 12
vittorie su 13.

Nella categoria Ragazzi grande prova di Eleonora Zampolini, mattatrice della manifestazione con ben
tre successi individuali nel trasporto manichini con pinne, trasporto manichini con pinne e torpedo e
superlife saver ai quali aggiunge altre tre medaglie d'oro nelle tre staffette.

Ottima prestazione anche di Dalila Riboldi che, oltre ad essere protagonista nelle staffette, porta al
medagliere anche due titoli individuali nelle specialita nuoto con ostacoli e trasporto manichino.

In campo maschile ottimo risultato dalle staffette che portano a casa tre ori su tre, mentre
individualmente spiccano i tre ori di Claudio Molteni vincitore dei titoli di trasporto manichini con pinne,
trasporto manichino e percorso misto, gare dominate dagli atleti IN SPORT RANE ROSSE che hanno
monopolizzato il podio.

Nella categoria Juniores prestazione importante per Luca Sala che vince i titoli nuoto con ostacoli e
trasporto manichino, quest'ultima alla sua prima esperienza.

In campo femminile da sottolineare |a ricca prova di Giulia Cozzi che si aggiudica la gara di trasporto
manichino con pinne e aggiunge anche altri due argenti e due bronzi.

Buona prova per i Cadetti che si aggiudicano tre titoli regionali grazie a Elena Esposito, nel trasporto
manichino e nel trasporto manichino con pinne e torpedo e nel trasporto, e Martina Feni nelle trasporto
manichino con pinne.

Nella categoria Senior in campo maschile poker di ori per il nazionale Emilio Mazza mentre nel campo
femminile Marzella (percorso misto, trasporto manichino e superlifesaver), Cappelletti (trasporto
manchino con pinne e con pinne e torpedo) e Dalola (nuoto a ostacoli) si spartiscono | titoli regionali
portando al medagliere altre 6 ori.

Al termine della due giorni lo Staff Tecnico si dichiara molto soddisfatto per | risultati ottenuti dal ragazzi.
(Da comunicato In Sport)

titolo regionale nel salvamento titolo regionale nel salvamento titolo regionale nel salvamento
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Alcunl atlet! Esordlentl IN Sport

Le Rane Rosse
vincono

i regionali
Esordienti

B Un febbraio ricco di medaglie
per gliatleti IN Sport impegnati nel-
le discipline dinuoto, sincro e salva-
mento. Nel “Trofeo Sprint” dintoto
a Legnano, argento nei 100 metri

2008), Valentina-Vestri (2008) ed
Elisa Bartoli(2009) nei 50 metri far-
falla, ’- :

Tanti podi e record personali an-

Sport-Rane Rosse ottiene il secon-
do posto al “Trofeo Flavio Bustelli”,

partecipazione di30 atleti. Doppio
successo ai campionati regionali
Esordienti di salvamento; la squa-
dra IN Sport - Rane Rosse si aggiu-
dicail titolo “Esordienti A” ed “Esor-
dienti B”. Infine il sincro. Dopo le ot-
time prestazioni ai campionati re-
gionali di categoria a Osio Sotto, le
sincronette IN Sport sono entrate in
vascaaCremonaaggiudicandosiil
successo di squadra nella prima

- tappa del “Grand Prix di nuoto sin-
cronizzato”. ® D.Oni.

stilelibero per Filippo Mauri (anno

chein terra elvetica: lasquadraIN

garainternazionalechehavistola
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Nuoto, Salvamento e Sincro, Febbraio 2018
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Znews

I~ con gare lunghis-
sime ¢ faticose a Milano: oti-
mo secondo posto finale di
squadra 3! “Trofeo Flavio Bu-
selli”, gara imernazionale a

condity v
Cordpcri_mh Mandc:l:h\/":'.
forta, D’Ippolio, Ribold:
Bmunx, Malaspina 4
Ferrari, Brambijls.
Valtorta, Primerane,
Devignani. Dominio
gare di staffenta
CBcllnmma doppietta i
“Campionati Regi i
Esordienti di s.mm?}"
Pomi siz nella classifica
“Esordienti A", sia nella
“Esordienti B”, dopo un duej-
lo punto 2 punto con Ia Nuotz-
tori Milanesi, concluso con
una vitlona risicatissima. Un
pomengeio di gara hungo e in-
tenso, riceo di soddisfazioni e
divertimento. Quasi tutte le
sezioni dell"agonistica presen-
U in vasca e circa 80 piceoli
atleti pronti a cimentarsi con

h.
Bruno,
Villa,
nelle

terpedo ¢ manichino

In particolare evidenza Ia
prova degl “Esordienti A™
maschi, che conquistano rutti §
titoli individuali in palio. So-
lamente un titolo indviduale
mvece, sfugge alle “Esordien-
i A" femmine. Staffette “spe-
nmentali™ nella loro composi-
Zione ma che portano ugual-
mente vitlone e podi

Un plauso a Perciante, Fer-
ran, Fnigeno, Bohs, Di Terlizi,
Amodel, Hinojosa, Olvien,

Sabas hmlomﬂ

\J

Rampin. De Franco, De Luca,
Cassinz. Dei Vecchio, Bram-
billa, Colombo, Beretta
Volps, Seymandi, Vestri, Bren-
na, Crippa, Crivalh, Diotti, De
Bianchi, Mauri, Beretta,
Volpi. Zaimu, DYlppolito, Savi,
Rampin, Bisin, Pezzino
Calendario pieno anche per
la Sezione del nuoto sincro-
nizzato. “Esordient: A™, “Ra-
gazze”, “Jumor” ¢ “Assolute™
si somo cimentate ad Osio
Sotto nei “Campionati Re-

gionali™ con oftime prestazio-
m & nsuitatt molto positiv

mentre, 2 pochi gomi d&i &-
stanza m guel & Cremona
(con tomez le squadre impegna-
. dalle “Esordienti C alle
“Assolute™) ke sincronctic In
Sport si sono classificate al 1°
posto finale di squadra nella
pnma tappe del “Grand Prx
& nucto sincronizzato”, int-
tolato afla memona & Aurorz

Etter.

Il sistema Brianza Biblioteche cambia pelle

* Cesano M. - Dal 28 febbraio un nuovo sofrware servira il
sisterna di Brianza Biblioteche: un portale nnnovato e

NBOVE seTvizi saranno a disposizione della cittadinanza, per

mighorare ultcriormente la qualitd del sistema delle 37 bi-
blioteche che ne fanno parte & che permette di avere a por-
tata di click il patrimonio libraio di quasi turta la Brianza

milanese. Per consentire il transito dal vecchio al nuovo si-

stemna, nella mattinata di martedi 27 febbraio tutte le Bi-

Biblioteca

blioteche del sistema, compresa quella di Cesano, effettue- ’
ranno il solo servizio di restituzione libri; le operazioni di consultazione. prestito, prenota-
0 - | pomengglo

zione ¢ ritiro libri saranno invece attive dal | g ‘ )
Le credenziali di accesso al catalogo nmarranno invaniate. Per tunte le info rvolgers
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Agonistica In Sport Rane Rosse: nuoto,
salvamento e sincro in un febbraio ricco di
appuntamenti

Francesco
22 febbraio 2018 10:57

Nota - Questo comunicato ¢ stato pubblicato integralmente come contributo esterno. Questo contenuto
non ¢ pertanto un articolo prodotto dalla redazione di MonzaToday

Un Febbraio 2018 ricco di appuntamenti per gli Atleti IN SPORT (www.insportsrl.it) impegnati sul triplice fronte del Nuoto,
del Salvamento e del Sincro. Alcune immagini degh Atleti “IN SPORT RANE ROSSE” al “Trofeo Flavio Bustelli” di nuoto
di Lugano NUOTO Esordienti impegnati nel lungo, faticoso e di alto livello “Trofeo Sprint” di Legnano, dove conquistano
diversi podi: Filippo Mauri ¢ argento nei 100 m. stile libero (anno 2008), doppio argento nei 50 m. farfalla con Valentina
Vestri (2008) e con Elisa Bartoli (2009), settimo posto finale di squadra. Sul [ronte dei Categoria, “Coppa Olimpica™ con gare
lunghissime e faticose a Milano ed un ottimo secondo posto finale di squadra al “Trofeo Flavio Bustelli”, gara internazionale
che si svolge a Lugano. 30 Atleti della Squadra IN SPORT RANE ROSSE al via della gara in Svizzera e lanti podi conquistat
conditi da record personali. Sugli scudi: Mandelli, Valtorta, D’Ippolito, Riboldi, Bassani, Malaspina, Bernardi, Ferrari,
Brambilla, Bruno, Valtorta, Primerano, Villa, Devignani. Dominio IN SPORT RANE ROSSE nelle gare di staffetta. Alcune
immagini degli Atleti "IN SPORT RANE ROSSE" ai Campionati Regionali Esordienti di Salvamento SALVAMENTO
Bellissima doppietta ai “Campionati Regionali Esordienti di Salvamento™: primi sia nella classifica “Esordienti A” sia nella
“Esordienti B"., dopo un duello punto a punto con la Nuotatori Milanesi concluso con una vittoria risicatissima. Un
pomeriggio di gara lungo e intenso, ricco di soddisfazioni e divertimento. Quasi tutte le sezioni dell'agonistica IN SPORT
RANE ROSSE presenti in vasca e circa 80 piccoli atleti pronti a cimentarsi con torpedo e manichino, In particolare evidenza
la prova degli “Esordienti A” maschi, che conquistano tutti i titoli individuali in palio. Solamente un titolo individuale, invece,
sfugge alle “Esordienti A” femmine. Staffette “sperimentali” nella loro composizione ma che portano ugualmente vittorie e
podi. Un plauso a: Perciante, Ferrari, Frigerio. Bolis. Di Terlizi. Amodei, Hinojosa. Olivieri. Rampin, De Franco, De Luca,
Cassina, Del Vecchio, Brambilla, Colombo, Beretta. Volpi, Seymandi, Vestri, Brenna, Crippa, Crivalli, Diotti, De Bianchi,
Mauri, Beretta, Volpi. Zaimi, D'Ippolito. Savi, Rampin, Bisin. Pezzino. Alcune immagini delle sincronette “IN SPORT™ a
Campionati Regionali di Osio Sotto SINCRO Calendario pieno anche per la Sezione del nuoto sincronizzato. “Esordienti A”,
“Ragazze”, “Junior” e “Assolute” si sono cimentate ad Osio Sotto nei “Campionati Regionali” con ottime prestazioni e
risultati molto positivi, mentre, a pochi giomi di distanza in quel di Cremona (con tutte le squadre impegnate, dalle
“Esordienti C" alle “*Assolute™) le sincronette IN SPORT si sono classificate al primo posto finale di squadra nella prima tappa
del “Grand Prix di nuoto sincronizzato™ intitolato alla memoria di Aurora Etter. Infine una correzione al Comunicato Stampa
del 19 Gennaio u.s. relativo ai Campionati Regionali di Salvamento: I'oro nel trasporto manichino con pinne della categoria
Ragazzi attribuito a Claudio Molteni € stato invece conquistato da Davide Locati, mentre Claudio Molteni € arrivato terzo.
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Campionati italiani invernali di nuoto per salvamento, 15-18 Febbraio 2018

[Agonistica In Sport Rane Rosse: pioggia di m...  Agonistica In Sport Rane Rosse: pioggia di m...  http:/www.monzatoday.it/agonistica-in-sport-...

MONZATODAY

Agonistica In Sport Rane Rosse: pioggia
di medaglie ai campionati italiani invernali
di nuoto per Salvamento di Riccione

Francesco
26 febbraio 2018 16:03

Nota - Questo comunicato ¢ stato pubblicato integralmente come contributo esterno. Questo
contenuto non & pertanto un articolo prodotto dalla redazione di MonzaToday

Ottima prestazione della Squadra Agosnistca IN SPORT RANE ROSSE (www.insportsrl.it) ai Campionati Invernali di
nuoto per salvamento (15 - 18 Febbraio a Riccione) che hanno visto ai blocchi partenza ben 1353 atleti in
rappresentanza di 90 societd. Gli atleti IN SPORT RANE ROSSE hanno ben figurato nella quattro giorni della kermesse
romagnola conquistando il titolo di Campioni d’ltalia di societa per la categoria Ragazzi e aggiudicandosi un totale 18
medaglie, salendo per 3 volte sul gradino piil alto del podio. Grandi soddisfazioni arrivano dalle staffette che arrivano
ben nove volte sul podio con due ori nelle specialita 25m. trasporto manichino per la categoria Junior femminile
(Galasso, Cozzi, Solari, Bonardi) ¢ in quella Ragazzi femminile (Mandelli, Zampolini, Malaspina ¢ Riva). Proprio dalla
categoria Ragazzi arriva il massimo risultato a livello di squadra con il primo posto assoluto ottenuto con 219,50 punti,
due in pit della SA-FA 2000 di Torino. Da segnalare per quanto riguardano i risultati individuali I ottima prova di
Eleonora Zampolini, che conquista due bronzi nelle prove di 200m Super Lifesaver e 100m trasporto manichino con
torpedo e pinne, e Cristina Beretta che ottiene il pass per il Gran Prix Esordienti. A livello Senior grande risultato per
Alice Marzella che si ¢ aggiudicata il titolo italiano nella prova di 50m. trasporto manichino e di Daniele Sanna che
porta a casa ben 4 medaglie (argento nel percorso misto e nei 200m. Super Lifesaver, bronzo nel S0m. trasporto
manichino e 100m trasporto manichino con torpedo e pinne). Buona la prova anche delle staffette che collezionano podi
importanti per regalare alla squadra Senior di piazzarsi al terzo posto assoluto come societd con 275 punti dietro alla
Rari Nantes Torino e alla Fiamme Oro Roma. Al termine delle gare ¢ grande la soddisfazione dello Staff Tecnico
presente a Riccione e di Giorgio Quintavalle, Direttore Sportivo IN SPORT RANE ROSSE e membro del Board I1.S
(Federazione Mondiale del Salvamento).
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.'NIUO'I'O SINCRO Categoria juniores
InSport: aCremona
Pozzoli e Ciriello terze

mm Buone notizie per gli atleti IN | Minari, Prazzoli e Picciolo. Sei gli
Sport - Rane Rosse impegnati ri- | atletiche dallasemifinale deicam-
spettivamente nellegaredinuotoe | pionati regionali dinvernodi nuoto
nuoto sincronizzato. A Cremona | accedonoallafinale. Incampo fem-
per le ragazze del sincro nella se- | minile RebeccaBassani (100 metri
condatappadel campionatonazio- | stilelibera), Matilde Carli(100 ¢ 200

nale di specialita “Tutti in piscina
~ 2018, terzo posto nella finale del
doppio, categoria Juniores per Sara

Pozzolie Angelica Ciriello. Nellaca- -

tegoria Assolute, nona piazzaperla

~metri rana), mentre in campo ma-
schile Gabriele Frigerio (100 metri
stile libero e dorso) e Paolo Colom-
bo (100 metristile libero). In finale
anchela staffetta 4x100 stilelibero

formazione composta da Pozzoli, | composta da Frigerio, Colombo,

settimanaa Cremona per prendere parte ad una importante gara nazionale

Novate brilla nel sincro

2 bella medaglia conquistata da Angelica Ciriello e Sara Pozzoli

| nuoto sincro Sport  che ha visto protagoniste: Ange-  posto s trents squadre parte-
In Sport - liea Clnellole’sam Pnunlmu cipanti, Soddisfatte le due alle-
‘per il secondo anno di seguito si natrici che commentano cosi Je

_sono confermate campionesse in- re. «In_questo momento della
vernall italiane di categoria Junior stagione la socierd di Novaie Mi-
(ex agoniste), Alessia Corte- lanese non poteva andare meglio,
see Ferrario, llarla Praz- arrivando alle spalle di gruppl
z0lle Sara Recalcatihanno cen-  sportivi di eccellenzs, Le atlete
trato entrambe lafinale, dove en-  hoanno dato U massimo Ora oc-
fravano solo Je migliort 13 squadre  corre continuare cun grande im-
d'lialia; posizi dosi al tredj-  pegno come nelle ultime presta-
cesimo posto & le seconde al set-  Zionix, concludono le allenatrici
A mo mmn Asta Bruno ¢ Giorgia  Spani ¢ Traficante
~ Restellisi sono piazzate ul tre- 3
dicesimo  posto. g]eﬂ'esercldo di  Sara Pozzoli & Angefica Ciriello sul podio
squadra le ragazze dello Sport Ac- ol termine deila loro brillante esibizione
tive hanno raggiunto il decimo  nelfesercizio di doppio

stinain domina la semifinale con 1 neghina e vince

il derby col Real Avim Cam

w7
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Agonistica In Sport Rane Rosse:
nuoto e sincro sempre protagoniste

* CESANO M. - La Stagione
Sportiva 2017-2018 prosegue
con buone prestazioni da parte
degli atleti In Sport, sia nel
Nuoto, sia nel Sincro.

Esordienti A impegnati nella
semifinale dei Campionati Re-
gionali Invernali di nuoto dove

con il loro impegno sono riu-
sciti a raggiungere buoni risul-
tati e qualificarsi alla finale di
marzo. Per quanto riguarda il
settore femminile, Rebecca
Bassani conquista la finale nei
100 m. stile libero mentre Ma-
tilde Carli si qualifica nei 100
m. ¢ nei 200 m. rana. Nel set-
tore maschile Frigerio, Co-
lombo, Ferrari ¢ Bemardi -
grazie al loro “gioco di squa-
dra” - si qualificano nella staf-
fetta 4x100 m. stile libero. Ga-
briele Frigerio e Paolo Colom-
bo si distinguono anche nelle
gare individuali: il primo rag-

giunge la finale, sia nei 100 m.
stile libero, sia nei 100 m,
dorso, il secondo nei 100 m.
stile libero.

Bene anche gli atleti impe-
gnati nelle altre categorie:
sfiora il podio Elena Esposito
nei 50 m. stile libero Cadetti,
che arriva quarta con un tempo
di 26770, a soli 4 centesimi dal
bronzo e 18 dall’oro. Anche
Cecilia Villa ottiene buoni ri-
sultati nei S0 m. stile libero
Ragazze, raggiungendo la set-
tima posizione, come Luca
Sala nei 50 m. stile libero della
categoria Juniores, che con il
suo tempo 23”71 si trova a soli
10 centesimi dall’argento. Sin-
cronette In Sport in scena a
Cremona nell'ambito  dei
Campionati Italiani di Nuoto
Sincronizzato per la seconda
tappa della Manifestazione
Nazionale "Tutti in piscina

2018 - Trofeo Kinder+Sport",
che ha visto impegnate le cate-
gorie Juniores, Assolute e Se-
niores. Per quanto riguarda Ja
categoria Juniores, troviamo
terze in finale nel doppio Sara
Pozzoli e Angelica Ciriello,
mentre si classificano undice-
sime Alessia Cortese e Greta
Ferrario, con Agnese Minari
come riserva. Nella categoria
Assolute conquista la nona po-
sizione la squadra composta
dalle sincronette Pozzoli, Ci-
riello, Recalcati, Cortese, Fer-
rario, Minari, Prazzoli e Pic-
ciolo, con riserve Restelli,
Bruno e Stella. Nel doppio si
classificano settime in finale
Ilaria Prazzoli e Sara Recalca-
ti con Clarissa Picciolo come
riserva e tredicesime Asia
Bruno e Giorgia Restelli con
Martina Stella come riserva.
Lo Staff Tecnico esprime

una moderata soddisfazione
anche se si guarda avanti ai
prossimi impegni con la con-

vinzione che i margini di mi-
glioramento sono  ancem
molto ampi. n1
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Agonistica In Sport Rane Rosse: nuoto e
sincro sempre protagonisti

Francesco
02 marzo 2018 17:40

Nota - Questo comunicato ¢ stato pubblicato integralmente come contributo esterno. Questo
contenuto non ¢é pertanto un articolo prodotto dalla redazione di MonzaToday

La Stagione Sportiva 2017-2018 prosegue con buone prestazioni da parte degli Atleti IN SPORT (www.insportsrl.it) sia
nel Nuoto sia nel Sincro. Immagini degli Atleti IN SPORT RANE ROSSE ai Campionati Regionali Di Categoria
Invermali NUOTO Esordienti A impegnati nella semifinale dei Campionati Regionali Invernali di nuoto dove con il loro
impegno sono riusciti a raggiungere buoni risultati. Si qualificano alla finale di Marzo 6 Atleti della Squadra IN SPORT
RANE ROSSE. Per quanto riguarda il settore femminile Rebecca Bassani conquista la finale nei 100 m. stile libero
mentre Matilde Carli si qualifica sia nei 100 m. sia nei 200 m. rana. Nel settore maschile Frigerio, Colombo, Ferrari e
Bemardi — grazie al loro “gioco di squadra™ — si qualificano nella staffetta 4x100 m. stile libero. Gabriele Frigerio e
Paolo Colombo si distinguono anche nelle gare individuali: il primo raggiunge la finale sia ne1 100 m. stile libero sia nei
100 m. dorso, il secondo nei 100 m. stile libero. Bene anche gli Atleti impegnati nelle altre categorie. Sfiora il podio
Elena Esposito nei 50 m. stile libero Cadett, che arriva quarta con un tempo di 26”70, a soli quattro centesum dal
bronzo ¢ diciotto dall’oro. Anche Cecilia Villa ottiene buoni risultati nei 50 m. stile libero Ragazze. raggiungendo la
settima posizione. Si classifica settimo posto anche Luca Sala nei 50 m. stile libero della categoria Juniores, che con il
suo tempo 23771 si trova a soli dieci centesimi dall’argento. Immagini degli Sincronette IN SPORT RANE ROSSE
SINCRO Sincronette IN SPORT in scena a Cremona nell’ambito dei Campionati Ttaliani di Nuoto Sincronizzato per la
seconda tappa della Manifestazione Nazionale "Tutti in piscina 2018 - Trofeo Kinder+Sport", che ha visto impegnate le
categorie Juniores. Assolute e Seniores. Per quanto riguarda la categoria Juniores troviamo terze in finale nel doppio
Sara Pozzoli e Angelica Ciriello, mentre si classificano undicesime Alessia Cortese e Greta Ferrario, con Agnese Minari
come riserva. Nella categoria Assolute conquista la nona posizione la squadra composta dalle sincronette Pozzoli,
Ciriello, Recalcati, Cortese, Ferrario. Minari, Prazzoli e Picciolo, con riserve Restelli. Bruno e Stella. Nel doppio si
classificano settime in fmale Ilaria Prazzoli e Sara Recalcati con Clarissa Picciolo come riserva e tredicesime Asia
Bruno e Giorgia Restelli con Martina Stella come riserva. Lo Staff Tecnico esprime una moderata soddisfazione anche
se si guarda avanti ai prossimi impegni con la convinzione che i margini di miglioramento sono ancora molto ampi.

IAgonistica In Sport Rane Rosse: nuoto € smer...  Agonistica In Sport Rane Rosse: nuoto € smer...  http:/www.monzatoday.it/agonistica-m-sport-...,
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Agonistica In Sport Rane Rosse risponde presente
al Criteria Nazionali Glovanlh

* CESANO M. - Al termine di una stagione invernale intensa,
la Squadra Agonistica In Sport Rane Rosse chiude questa
prima parte con una solida prestazione ai “Criteria Nazionali
Giovanili” di nuoto di Riccione da parte dei suoi 9 portacolori
qualificatisi per I'evento: Luca Sala, Elena Esposito, Nicholas
Bruno. Cecilia Villa, Clarissa Villa, Dalila Riboldi, Martina
Malaspina, Vittoria Devignani, Eleonora Zampolini sotto la
guida di uno Staff Tecnico di tutto rispetto.

Tanta emozione per gli atleti in gara, consapevoli di essere
parte di uno dei pi importanti appuntamenti della stagione
sportiva. Si parte con le gare femminili ed un pizzico di agita-
zione gioca subito un piccolo scherzetto alle prime atlete im-
pegnate in vasca, che comprendono chiaramente come nelle g
gare di alto livello possa bastare un attimo di esitazione per

compromettere una prestazione.

Elena Esposito, che rispetto alle compagne vanta una mag-

giore esperienza, riesce a migliorare il suo personale stagionale mentre Martina Malaspina, nel
dorso, mantiene stabile la sua posizione d'ingresso.

Dopo le gare di Staffetta che vedono la compagine In Sport Rane Rosse classificarsi nelle
prime 20 che andranno alle Finali Nazionali di Roma, miziano ad arrivare numerosi primati per-
sonali per tutte le Atlete brianzole. Nelle gare maschili 2 atleti impegnati. per 4 gare complessi-
ve: Nicholas Bruno (anno 2004), alla sua prima esperienza ai Criteria ¢ Luca Sala che si pre-
senta nelle sue specialita a stile, dai 50 m ai 200 m. I 50 m ed i 200 m stile filano come da co-
pione per Luca Sala che fa i suoi tempi personali in 23"39 e 1751746 mentre resta un po” di de-
lusione per 1 100 m stile.

Nicholas Bruno si migliora notevolmente in una gara in cui ottiene il personale di 25742: qua-
lificato di diritto per 'estate di Roma come da regolamento.

RH
NUOTO Buone rlsposte dan camplonatl nazionali glovanlh a RlCClone
s Nessun podio ma buone prestazioniel'ac- | no mancate le soddisfazioni, che premiano
cesso alle finali nazionali di Roma per alcuni | tuttolostaff organizzativo per gli sforzi fattie
_ dei nove atleti della squadra IN Sport-Rane peril percorso avviato. Buone  prestazioni sia
Rosse, impegnati dal 23 al 28 marzo a Riccione per la staffetta, che entra nei primi 20 in clas-
al “Criteria Nazionali Giovanili” di nuoto. Luca | sifica e accede alle finali nazionali di Roma,
- Sala, Elena Esposito, Nicholas Bruno, Cecilia | siaperle gare individuali. Primato personale
Villa, Clarissa Villa, Dalila Riboldi, Martina | e qualificazione per la capitale per Nicholas
,Mal.as‘pma Vittoria Devignani, Eleonora Zam- | Bruno, al debutto in questa competizione,
polml‘h_anno fornito buona prova delle loro | mentreLucaSala migliora il suo personale nei
capacita ma hanno pagato in alcuni casi | 50 e 200 metristile libero. Elena Esposito mi-
'emozione dell’avvenimento e l'esperienza gliorail suo personale stagionale mentre Mar-
non ancora matura per affrontare competi- | tina Malaspina nel dorso manticne stabilela
zioni di questo livello, Cio nonostante nonso- | sua posizionedi qualificazione. m D.Oni.
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Agonistica In Sport Rane Rosse risponde
presente ai criteria nazionali giovanili

Francesco
09 aprile 2018 12:56

Nota - Questo comunicato ¢ stato pubblicato integralmente come contributo esterno. Questo
contenuto non ¢é pertanto un articolo prodotto dalla redazione di MonzaToday

Al termine di una stagione invernale intensa, la Squadra Agonistica IN SPORT RANE ROSSE (www.insportsrl. if)
chiude questa prima parte con una solida prestazione ai “Criteria Nazionali Giovanili” di nuoto di Riccione (23 — 28
Marzo 2018) da parte del suo1 9 portacolori qualificatisi per 'evento: Luca Sala. Elena Esposito, Nicholas Bruno,
Cecilia Villa, Clarissa Villa, Dalila Riboldi, Martina Malaspina, Vittoria Devignani, Eleonora Zampolini sotto la guida
di uno Staff Tecnico di tutto rispetto. Tanta emozione per gli atleti in gara, consapevoli di essere parte di uno dei pitt
importanti appuntamenti della stagione sportiva. Si parte con le gare femminili ed un pizzico di agitazione gioca subito
un piccolo scherzetto alle prime atlete impegnate in vasca, che comprendono chiaramente come nelle gare di alto livello
possa bastare un attumo di esitazione per compromettere una prestazione. Elena Esposito, che rispetto alle compagne
vanta una maggiore esperienza, riesce a migliorare il suo personale stagionale mentre Martina Malaspina, nel dorso,
mantiene stabile la sua posizione d’ingresso. Dopo le gare di Staffetta che vedono la compagine IN SPORT RANE
ROSSE classificarsi nelle prime 20 che andranno alle Finali Nazionali di Roma, iniziano ad arrivare numerosi primati
personali per tutte le Atlete brianzole. Nelle gare maschili 2 atleti impegnati, per 4 gare complessive: Nicholas Bruzio
(anno 2004), alla sua prima esperienza ai Criteria € Luca Sala che si presenta nelle sue specialita a stile, dai 50 m ai 200
m. I 50m ed i 200 m stile filano come da copione per Luca Sala che fa i suoi tempi personali in 23"39 e 1'51746 mentre
resta un po’ di delusione per i 100 m stile. Nicholas Bruno si migliora notevolmente in una gara in cui ottiene il
personale di 25"42: qualificato di diritto per I'estate di Roma come da regolamento. Gli Atleti IN SPORT RANE
ROSSE ai “Criteria Nazionali Giovanili” Non sono arrivati risultati roboanti, ma lo Staff Tecnico IN SPORT RANE
ROSSE si dichiara ugualmente soddisfatto per il percorso di crescita complessiva intrapreso dal proprio settore Nuoto.
Sono numerosi gli atleti che costantemente migliorano i propri tempi personali e si avvicinano i maniera continuativa
ai livelli di performance che permettono di lottare per le medaglie. Ora si guarda gia al futuro ¢ ai prossimi impegni.

IAgonistica In Sport Rane Rosse risponde pres...  Agomistica In Sport Rane Rosse risponde pres...  http:/www.monzatoday.it/agonistica-m-sport-...
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NUOTO SINCRO
Medaglie

a pioggia

nel carniere
dell'inSport

‘= Bilancio positivo e diverse me-

daglie perle ragazze del nuoto sin-
cronizzato IN Sport nei diversi ap-
puntamenti che le hanno viste
protagoniste in marzo.

Un risultato importante che

" premialo staﬂtecmcoperlllavom
svoltoemcoraggla le giovani atle-
te a proseguire su questa strada
conl'obiettivodimigliorare risul-
tatifin quiottenuti.

Dopo il primo posto assoluto di

squadraottenutoall'inizio delme- -

se a Palazzolo sull'Oglio nella ma-
 nifestazione “Tutti, ma proprio tut-
tiin H20" grazie al doppio succes-
soottenuto dalle ragazze dellaca-

tegona “Esordienti C" sia nel dop- :
piosianellaprovaasquadreeloro =

asquadre e argentonel doppio per

le “Esordienti B’, le giovani atlete,
_pur non raggiungendo il podio,

hanno fornito risultati incorag-

gianti anche a Roma in occasione

 dellamanifestazione nazionale di
nuoto sincronizzato svoltaameta
marzo.

Sul podio le ragazze IN Sport S0-
no tornate in occasione del trofeo
“Tutti, ma proprio tutti in H20” di-
sputato aBrescia il 25 marzo. Nella

-categoria Juniores oro per la cate-
goria “doppio” e “solo”, e un argento
(doppio e squadre), Altri due oriso-
no arrivati dalla categoria Assolute
(solo e squadre).

Inizia bene anche il mese di
aprile con le sincronette IN Sport.
La scorsa domenica argento e
bronzo nella categoria “Ragazze’,

doppio successo e secondo posto.

nella categoria “Assolute” per le at-
lete di Novate mentre da Cesano,
oltre ai podi nelle gare a squadre,
arrivano un oro, tre argenti e un
bronzo nelle prove del doppio (As-

solute, Ragazze, Esordienti A ed

EsordientiC). mD.Oni.

O‘O?I‘-“.

SO

squadre agonistica

IN SPORT SRL SSD



o2
o
CO 1M
SPORT

squadra agonistica

ldil

|Agonistica In Sport: ancora tante soddisfazion... Agonistica In Sport: ancora tante soddisfazion...  http:/www.monzatoday.1t/agonistica-in-spott.. |
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Agonistica In Sport: ancora tante
soddisfazioni per le sincronette

Francesco
25 maggio 2018 10:15

Nota - Questo comunicato € stato pubblicato integralmente come contributo esterno. Questo
contenuto non e pertanto un articolo prodotto dalla redazione di MonzaToday

Periodo ricco di impegni per le Sincronette IN SPORT che hanno ben figurato in tre importanti appuntamenti: “Trofei
Spring e Sping Open™, “Trofeo Citta di Vigevano™ e “Loving Cup™. Grande comice di pubblico presso la Piscina
Multieventi di San Marino dove, dal 20 al 22 Aprile u.s., si sono tenuti i “Trofei Spring e Spring Open” con le atlete In
Sport a dare battaglia; grandi risultati dalla squadra Esordienti C che ha conquistato la medaglia d’oro nella prova di
esercizio a squadra ¢ dalle Esordienti A che sono salite sul gradino piu alto del podio sia nella prova di esercizio a
squadre (Basile, Beretta, Cozzi, Di Muzio, Locati, Rinaldo, Rovati e Savino) e nel libero combinato (Basile, Beretta,
Cozzi, D1 Muzio. Locati. Rinaldo, Rovati, Savino, Fuimagalli e Meroni). Buona prestazione per le Sincronette In Sport
anche pochi giorni dopo, Martedi 1 Maggio u.s.: nel primo “Trofeo Citta di Vigevano™ hanno fatto incetta di medaglie,
tra le quali spiccano le medaglie d’oro a squadre nella categoria Junior ¢ nella categoria Assoluti. Ottimo anche 1l
piazzamento al terzo posto finale a livello di Societa. Le Sincronette IN SPORT della squadra Tunior e Assoluti che
hammo guadagnato la medaglia d’oro al Trofeo di Vigevano. Appuntamento pieno di medaglie anche la “Loving Cup™,
disputatasi a Cornaredo il 6 Maggio u.s.: le atlete In Sport hanno ben figurato aggiudicandosi in ben 3 occasioni il
gradino pitt alto del podio. Due medaglie d’oro sono amivate dalla prova a squadre e dal combinato nella categoria
Esordienti A; doppietta nella specialita Solo per le esordienti A. Soddisfazione dello Staff Tecnico che, tra una gara ¢
I"altra, sta pianificando la prossima Stagione Sportiva ricca di novita.

Avviso Privacy

Questo sito fa parte del gruppo Citynews: proseguendo nella navigazione ACCETTO
acconsentl al trattamento det dati essenziali per il fanzionamento del servizio.
Maggiori informazioni. Ti chiediamo anche il consenso per il trattamento
esteso alla profilazione e per il trattamento tramite societa terze. Potrai
rivedere la tua scelta in qualsiasi momento, cliccando nel link "Privacy" in
fondo a tutte le pagine dei siti Citynews.

Mostra tutte le finalita di

utilizzo
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Estate 2018: 'Space Camp' e 'Street Camp'per i bambini
Agonistica In Sport: ancora tante soddisfazioni per le Sincronette

* Cesano M. - Periodo
nceo di impegm per le Sincro-
nette In Sport che hanno ben
figurato in 3 importanti ap-
puntamenti: “Trofei Sprng ¢
Sping Open”, “Troteo Citta di
Vigevano" e “Loving Cup',
Grande cornice di pubblico
pressa la Piscina Multieventi
di San Marino dove, dal 20 al
22 aprile si sono tenuti | “Tro-
fei Spring e Spring Open™ con
le atlete In Sport a dare batta-
glia: grand: risultati  dalla
squadra  Esordienti € che ha
conquistato ls medagha d’oro
nella prova di esercizio a
squadra ¢ dalle Esordienti A
che sono salite sul gradino pu

alto del podio. si nella prova
di esercizio a squadre (Basile,
Beretta, Cozzi, Di Muzio, Lo-
cati, Rinaldo, Rovati ¢ Savino)
e nel libero combinato (Basi-
le. Beretta, Cozzi, Di Muzio
Locati, Rinaldo, Rovati, Savi-
no. Fumagalli e Meroni)
Buona prestazione per Ie Sin-
cronette In Sport anche pochs
giorni dopoa, 11 19 maggio: nel
primo “Trofeo Citta di Vige-
vano™ hanno faro incetta di
medaghe, tra le guali spiccano
le medaglie d'oro a squadre
nella categoria Junior e nells
categona  Assoluti. Ottimo
anche il piazzamento al terzo
posto finale & hvello di So-

cieta. InSport rivelge 2 propo-
st¢ a bambimi ¢ mgazz per le
settimane che vanno dall'l |l
giugno al 7 settembre: “Space
Camp”, per bambim dai 3 a1 5
anni, e "Street Camp”, per ra-
gazzr dai 6 an 14, Differcnzia-
1¢ per et nei rispettivi Camp
Multisportivi, prevedona pe-
rodi di frequenza di norma
settimanali dal lupedi al ve-
nerdi, con ngresso 8.3009 ¢
uscita 173018 (con
lita di anticipo ¢ posticipo
dalle 7.30 ¢ sino alle 18.30).
Verranno proposti. olire alla
piscina tutts | @orny, laborato-
1i creativi, music&dance, arti-
Vit motonc ¢ multi-sportive ¢
space esperienze per i piccoli,
mentie per i pia grandi labo-
raton artisticr ¢ di pittura, gio-
colenia, percorsi di agilita e
tantc attivitd sportive. con

Lennis tutti | i i (in ¢ Mlabo-

razione con |"Associazione
Tennis Cesano) \u.xu In
Camp" il 27 luglio per i pice

li & "notte In Camg
grandi il 20 luglio, oltr
possibilita  di  frequ r
Corsi di alta specializzazione
di nuoto sincronizzaio per le

41|.\
It

zz¢ iscnifte alle squadre
eteranno e offerts per
festate. Per info ¢ iscrizioni
Centro Sportivo InSport d:
¢ di via Pop 55, e
340278, e-mail: cesano-
maderno@insporse it
wwwansportsel at

LAmministrazione Comunale "™
Assessorato Servizi alla Persona

E)

Invita

iutoinret
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[L.c Ranc Rossc risplendone d'oro - Giomale d...  Le Rane Rosse risplendono d'oro - Giornale d.,

SPORT (HTTP://GIORNALEDIMONZA.IT/NOTIZIE/SPORT/) Vimercate
(http://giornaledimonza,it/notizie-locali/vimercate/) 9 gugno 2018

Le Rane Rosse risplendono d'oro
Nuoto salvamento - Risultati eccellenti ai
Campionati italiani

42

Shares

Jt'sport/]

Grandi risultati per la In Sport Rane Rosse ai Nazionali di nuoto
salvamento.

Vicini allo Scudetto

Al termine di 4 intense giornate di gare (le prime 2 dedicate alle
prove indoor e le altre due alle prove in mare) ai Campionati
Italiani di nuoto per salvamento a Riccione la In Sport Rane Rosse
ha sfiorato I'impresa di conquistare |o Scudetto 2018. Davanti alla
squadra vimercatese infatti solo le Fiamme Oro.

In piscina

Si & cominciato li, con 408 atleti in rappresentanza di oltre 50
societa. | 27 atleti della In Sport Rane Rosse hanno dato battaglia
riuscendo a portare a casa ben 17 medaglie, di cui 7 d'oro. Nel
primo giorno di gare ottime prove della 4x50 mista con la
squadra formata da Esposito, Cappelletti, Rousseau e Weiders
(ﬁhe si aggiudica la medaglia d'oro. Prestazioni maiuscole anche

[L.c Ranc Rossc risplendone d'oro - Giomale d...  Le Rane Rosse nisplendono d'oro - Giomale d.,

da parte di Zara Williams che conquista l'oro nella specialita
Trasporto Manichino e nel 100 metri Percorso Misto (Rousseau
seconda) e fissa il suo primo record europeo della rassegna. Nota
di merito anche per I'accoppiata De Faveri-Bianucci. Il loro bronzo
& la prima medaglia nella categoria Corda nella storia della In
Sport Rane Rosse.

Medaglie e primati

La seconda giornata & spumeggiante: Zara Williams mette a
segno il secondo record europeo dominando nel 50 metri
Trasporto Manichino, gara nella quale Alice Marzella chiude al
secondo posto. Ottime anche le prestazioni di Daniele Sanna, oro
nel 200 metri Super Lifesaver (sfiorando di pochi centesimi il
record del mondo) e argento nel trasporto manichino. Sanna pud
cosl fare festa doppia, vista la convocazione ai Mondiali che si
terranno in Australia a novembre. Sempre nella specialita 200
metri Super Lifesaver Magali Rousseau conquista con merito la
medaglia d'oro e fa parte della squadra che conquista l'oro nella
specialita Trasporto insieme a Weiders, Marzella e Dalola.

Leggi anche: Inaugurati i Nazionali di pattinaggio

ttp.//gi spor g I-nazionali-di-pattinaggio/)

Tttp://

Rid Spnn‘
(http://giornale
/attualita/lisso
parcheggi-

. pagamento/)
pagamento/) ! JuGno 2018
Glussano, il
saluto dei
bersaglieri a
! Sandro Nespol
(nitp figiomatedinARED .
/eronaca (http:/giornale
/giussano- /cronaca
saluto ’Q'l‘&s‘no-salu
bersaglieri- bersaglieri-
nespolif) ﬂespolil)
9 glugno 2018
Policultura 201
premiata la
“Penati” di
Lissone
(ripgiomaedin{QPP/9lormale
/economia /economia
/policuitura- /policultura-
2018 2018-premiata
peviee: penati/)
PAoet? 8 gugne 2018
Ennesima rapir

alla sala slot: v
con 2mila euro
(http:/giornale

(nanvg.mtedm{mfu
Jeronaca /ennesima-
/ennesima- rapina-alla-sal:
rapina-alla slot-via-
sala-slot-via~ con-2mila-eurc
cop-zralla- 9 giugne 2018
euro/)
(http://giornaledimonza.it/media/2018/06
/image009.jpg?x47521)
Daniele Sanna e Magali Rousseau, oro nella catagoria
200m Super Lifesafer
E poi in mare
Negli ultimi due giorni degli Italiani ci si @ spostati sulla battigia di
Riccione per le gare all'aperto. La squadra In Sport Rane Rosse ha
® NOTIZIE PIU COMMENTAT
3di 8 11/06/2018, 09:37
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e Rane Rosse risplendono d'oro - Giornale d .. Le Rane Rosse risplendono d'oro - Giomale d .

saputo dare spettacolo anche in questo contesto. Ben 7 i titoli
italiani conquistati e 12 le medaglie messe al collo dalle “cuffie
con il graffio”. E Cristian Ertel a riempire il medagliere con il primo
oro della rassegna nella specialita Sprint sulla Spiaggia, seguito
dalle vittorie di Mattia Lentini nella specialita OceanMan e

da Matteo Torneo nel Surf Ski Race. Ottime le prove a squadre
con ben 4 ori. Dominio totale per quanto riguarda la staffetta
Ocean. Vincono infatti sia i maschi (Torneo, Lentini, Sanna e
Fontana) che le femmine (Marzella, Cicali, Weiders,

Rousseau). Successo anche per la coppia Sanna-Lentini nella
gara Tavola e infine gradino pil alto del podio anche nella
specialita Torpedo (Lentini, Sanna, Fontana e Mazza).

Tatto quello che devi sapere sul G7 di quest'anno

Dtp://gi Tadli s part
[ - Scandalo prote
fes I'awvocato di
L Manzini: “Farel
' richiesta peri
~ .
{http/) gior: nlled'mm‘ﬁm.aﬂ
Jattualita (http://giornale
/scandalo- /attualita
protesi- /scandalo-
lavvocato-di- protesl-
manzink lavvocato-di-
Z:::'&W manzini-farem
idomicilieriy  Mchiesta-per-
i-domiciliari/)
12 commenti | 10
ottobre 2017
Aiutateci ad
intervistare il
sindaco di Bes:

(http:/giornale
{hrp:s gior nslodm{ma

/politica /aiutateci-ad-

isp.

Jaitateciad Intervistare-
AR
sindaco- 8 commenti |15
besana/) febbraio 2018
> In chiesa foto ¢
migranti al pos
della Via Crucit
(http://giornale
(http:y/ qloma!edlr‘mw chies
Jotonaca foto-migranti-¢
/chiesa-foto- posto-della-via
migranti-a- crucis/)
posto-della- 8 commenti | 4 gen
Inizia I'8 giugno in Canada ¢... via-crucis/) 208
Seregno: nella
graduatoria del
case popolari
pos "spariscono” gl
(htpt giornaledinSERNer
Jatwalita (http:/giornale
/seregno- /attualita
nella- /seregno-nella
aduatoria- =
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| Agonistica In Sport Rane Rosse:
ori € record europei ai Campionati Italiani

enzo. 145 Lazzate (MB] «Tel, 02 96320041
basilicodistribuzione.it

« CESANO M. - Al termine di

4 intense giomate di gare (le
ime 2 dedicate alle prove in-
door ¢ fe altre due alle prove in
mare) ai Campionati Italiani di
nuoto per salvamento a Riceio-
pe. I Squadra Agonistica In
Rane Rosse ha sfiorato
P'impresa di conquistare lo Scu-
detto 2018 conclmlcnd(} al se-
condo posto dictro le Fiamme
Oro. 408 atleti in rappresentan-
zadioltre 50 societa alle gare in
Piscina dei Campionati Nazio-
nali di Categoria: ben 27 atleti
In Sport Rane Rosse hanno da-
1o battaglia riuscendo a portare
acasa ben 17 medaglie, di cui 7
d'oro, Nel primo giomo di gare
attime prove della staffetta nel-
la specialith 4x50 mista con la

formata da Esposito,
Cappelletti, Rousseau ¢ Wei-

ders che si aggiudica la meda-
gha d’oro

Prestazioni maiuscole anche
da parte di Zara Williams che
conquista I'oro nella specialita
Trasporto Manichino ¢ nel
100 metri Percorso Misto
(Rousseau seconda) ¢ fissa il
suo primo record europeo del-
la rassegna.

Nota di merito anche per
I"accoppiata De Faveri-Bianuc-
ci che con il loro bronzo con-
quistano la prima medagha nel-
la categoria Corda nella stona
della Soctetd. La seconda gior-
nata & spumeggiante; Zara Wil-
hams mette a segno il secondo
record europeo dominando nel
50 metn Trasporto Manichino,
gara nella quale Alice Marzella
chiude al 2° posto. Ottime an-
che le prestazioni di Daniele

Sanna che guadagna la meda-
glia d'oro nel 200 metri Super
Lifesaver (sfiorando di pochi
centesimi 1l record del mondo)
¢ una medagha d'argento nel
trasporto manichino:  Daniele
pud anche festeggiare per la
convocazione ai Mondiali che
si terranno in Austialia a no-
vembre. Sempre nella speciality
200 metri Super Lifesaver, Ma-
gali Rousscau conquista con
merito la medaglia d'oro ¢ fa
parte della squadra che conqui-
sta 'oro nella specialitd Tra-
sporto nsieme 4 Weiders, Mar-

zella e Dalola

Negli ultimi due mormi ¢t si
sposta sulla battigia di Riccione
per le gare outdoor degli Asso-
luti di Salvamento e il team de-
gli atleti In Sport Rane Rosse
da spettacolo: ben 7 i titohi ita-
lani conquistati ¢ 12 le meda-

E Cristian Ertel a riempire il
medagliere con 1l primo oro
della rassegna nella specialita
Sprint sulla Spiaggia, seguito
dalle vittorie di Mattia Lenting
nella specialith OceanMan ¢ da

Matteo Tormeo nel Surf Ski Ra-
ce. Ottime le prove a squadre
con ben 4 on: dominio totale
per quanto riguarda la stafferta
Ocean con la vittona sta nel
maschile (Torneo, Lentini, San-
na ¢ Fontana) che nel femmini-
le (Marzella, Cicali, Weiders,
Roussean); vittoria anche per la
coppia Sanna-Lentini nella gara
Tavola e mfine gradino pitt alto
del podio anche nella specialita
Torpedo con la squadra forma-
ta da Lentini, Sanna, Fontana ¢
Mazza

RN

|Agonistica In Sport Rane Rosse: ori e record ..

Agonistica In Sport Rane Rosse: ori erecord ... http://247 libero.it'rfocus/35536350/1/agonisti |
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Agonistica In Sport Rane Rosse: ori e
record europei ai campionati italiani

Francesco
11 giugno 2018 00:11

Nota - Questo comunicato € stato pubblicato integralmente come contributo esterno. Questo
contenuto non € pertanto un articolo prodotto dalla redazione di MonzaToday

Al termine di 4 intense giornate di gare (le prime 2 dedicate alle prove indoor e le altre due alle prove in mare) ai
Campionati Italiani di nuoto per salvamento (28 — 31 maggio - a Riccione) la Squadra Agonistica IN SPORT RANE
ROSSE (www.insportstl.it) ha sfiorato I"impresa di conquistare Io Scudetto 2018 concludendo al secondo posto dietro
le Fiamme Oro. A smistra: Daniele Sanna € Magali Rousseau medaglie d’oro nella categoria 200m Super Lifesafer. A
destra Zara Williams ¢ Alice Marzella, oro e argento nella gara 100m Trasporto Manichino. 11 28 e il 29 Maggio si é
cominciato con le gare in Piscina dei Campionati Nazionali di Categoria: 408 atleti in rappresentanza di oltre 50 societa.
Ben 27 atleti IN SPORT RANE ROSSE hanno dato battaglia riuscendo a portare a casa ben 17 medaglie, di cui 7 d’oro.
Nel primo giomo di gare ottime prove della staffetta nella specialitd 4x30 mista con la squadra formata da Esposito.
Cappelletti, Rousseau e Weiders che si aggiudica la medaglia d’oro. Prestazioni maiuscole anche da parte di Zara
Williams che conquista I’oro nella specialita Trasporto Manichino e nel 100 metri Percorso Misto (Rousseau seconda) e
fissa il suo primo record europeo della rassegna. Nota di merito anche per I’accoppiata De Faveri-Bianucci che con il
loro bronzo conquistano la prima medaglia nella categoria Corda nella storia della IN SPORT RANE ROSSE. La
seconda giomata € spumneggiante; Zara Williams mette a segno 1l secondo record europeo dominando nel 50 metrn
Trasporto Manichino, gara nella quale Alice Marzella chinde al secondo posto. Ottime anche le prestazioni di Daniele
Sanna che guadagna la medaglia d'oro nel 200 metrn Super Lifesaver (sfiorando di pochi centesimi il record del mondo)
e una medaglia d’argento nel trasporto manichino: Daniele pué anche festeggiare per la convocazione ai Mondiali che si
terranno in Australia a novembre. Sempre nella specialitd 200 meitri Super Lifesaver Magali Rousseau conquista con
merito la medaglia d’oro ¢ fa parte della squadra che conquista I’oro nella specialita Trasporto insieme a Weiders,
Marzella e Dalola. Gli Atleti “IN SPORT RANE ROSSE™ sul podio. Negli ultimi due giorni ci si sposta sulla battigia di
Riccione per le gare outdoor degli Assoluti di Salvamento e il team degli atleti IN SPORT RANE ROSSE da spettacolo:
ben 71 titoli italiani conquistati e 12 le medaglie messe al collo delle “cuffie con il graffio™. E Cristian Ertel a riempire
il medagliere con il primo oro della rassegna nella specialita Sprint sulla Spiaggia, seguito dalle vittorie di Mattia
Lentini nella specialita OceanMan e da Matteo Torneo nel Surf Ski Race. Ottime le prove a squadre con ben 4 ori:
dominio totale per quanto riguarda la staffetta Ocean con la vittoria sia nel maschile (Tormeo, Lentini, Sanma e Fontana)
che nel femminile (Marzella, Cicali, Weiders, Rousseau): vittoria anche per la coppia Sanna-Lentini nella gara Tavola e
infine gradino piu alto del podio anche nella specialitd Torpedo con la squadra formata da Lentini. Samnna, Fontana e
Mazza.

Avviso Privacy

Questo sito fa parte del grippo Citynews: proseguendo nella navigazione
acconsentl al trattamento dei dati essenziali per il fanzionamento del servizio.
Maggion informazioni. Ti chiediamo anche il consenso per il trattamento
esteso alla profilazione e per il trattamento tramite societa terze. Potrai
rivedere la tua scelta in qualsiasi momento, cliccando nel link "Privacy" in
fondo a tutte le pagine dei siti Citynews.

ACCETTO

Mostra tutte le finalita di

utilizzo
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Giernale 0ating della Provizcia di Monza e Trisnta

NUOTO PER SALVAMENTO
Agonistica In Sport Rane Rosse: ori e record europei ai Campionati Italiani
E 11 giugno 2018 1 Fonte Esterna

Al termine di 4 intense giornate di gare (le prime 2 dedicale alle prove indoor e le altre due alle prove in mare) ai Campionati ltaliani di nuoto
per salvamento (28 — 31 maggioc — a Riccione) la Squadra Agonistica In Sport Rane Rosse ha sfiorato 'impresa di conquistare lo Scudetto
2018 concludendo al secondo posto dietro le Fiamme Oro

11 28 e i1 29 Maggio si € cominciato con le gare in Piscina dei Campionati Nazionali di Categoria. 408 atleti in rappresentanza di oltre 50 societa.
Ben 27 atleti In Sport Rane Rosse hanno dato battaglia riuscendo a portare a casa ben 17 medaglie, di cui 7 d’oro. MNel primo giomo di gare
ottime prove della staffetta nella specialitd 4x50 mista con la squadra formata da Esposito, Cappelletti, Rousseau e Weiders che si aggiudica la
medagla d'oro Prestazioni maiuscole anche da parte di Zara Williams che conquista I'oro nella specialita Trasporto Manichino e nel 100
metri Percorso Misto (Rousseau seconda) e fissa il suo primo record europeo della rassegna. MNota di merito anche per I'accoppiata De
Faveri-Bianucci che conil loro bronzo conquistano la pnma medagha nella categoria Corda nella storia della In Sport Rane Rosse.

La seconda giornata € spumeggiante: Zara Williams mette a segno il secondo record europeo dominando nel 50 metri Trasporto
Manichino, gara nella quale Alice Marzella chiude al secondo posto. Ottime anche le prestazioni di Daniele Sanna che guadagna la medaglia
d’oro nel 200 metri Super Lifesaver (sfiorando di pochi centesimi il recerd del mondo) e una medaglia d'argento nel trasporto manichino: Daniele
pud anche festeggiare per la convocazione ai Mondiali che si terranno in Australia a novembre Sempre nella specialita 200 metn Super
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Lifesaver Magali Rousseau conquista con merito la medaglia d'oro e fa parte della squadra che conquista l'oro nella specialita Trasporto
insieme a Weiders, Marzella e Dalola.

o
e
Negli ultimi due giorni ci si sposta sulla battigia di Riccione per le gare outdoor degli Assoluti di Salvamento e il team degli atleti In Sport Rane
Rosse da spettacolo” ben 7 i titoli italiani conquistati e 12 le medaglie messe al collo delle “cuffie con il graffio” - Cristian Ertel a riempire il
medagliere con il primo oro della rassegna nella specialitd Sprint sulla Spiaggia, seguito dalle vittorie di Mattia Lentini nella specialta OceanMan e
da Matteo Torneo nel Surf Ski Race. Ottime le prove a squadre con ben 4 ori: dominio totale per quanto riguarda la staffetta Ocean conla
vittoria sia nel maschile (Torneo, Lentini, Sanna e Fontana) che nel femminile (Marzelia, Cicali, Weiders, Rousseau); vittoria anche per la
coppia Sanna-Lentini nella gara Tavola ¢ infine gradino pil alto del podio anche nella specialita Torpedo con la squadra formata da Lentini,
Sanna, Fontana e Mazza.

Fonte Esterna

Questo contenuto non é un articolo prodotto dalla redazione di MBMNews, ma & un testo proveniente
da fonte esterna e pubblicato integralmente efo parzialmente ma senza aveme cambiato il senso del
messaggio contenuto.
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NUOTO

Agonistica In Sport Rane Rosse: tre atleti ai Mondiali di
Adelaide

ﬁ 27 giugno 2018 1 Fonte Esterna

Grande soddisfazione in casa In Sport Rane Rosse che ha visto ben tre dei suoi atleti convocati per i
Mondiali Assoluti di Salvamento: Susanna Cicali, Daniele Sanna e Matteo Torneo sono stati infatti
chiamati dal Commissario Tecnico Antonello Cano a rappresentare ['ltalia durante la rassegna iridata in
programma dal 20 al 25 Novembre ad Adelaide, in Australia.

La truppa de le “cuffie con il graffio” potrebbe anche diventare piu ampia dato che Alice Marzella e
Mattia Lentini sono stati convocati come Riserve.

Un riconoscimento importante per gli atleti In Sport Rane Rosse che hanno conquistato un posto nella
Nazionale grazie alle ottime prestazioni agli ultimi Campionati Nazionali di Riccione, durante i quali
hanno conquistato numerose medaglie trascinando la squadra a sfiorare la conquista dello Scudetto,
chiudendo al secondo posto nazionale.

Fonte Esterna

Questo contenuto non & un articolo prodotto dalla redazione di
MBNews, ma € un testo proveniente da fonte estema e pubblicato
integralmente e/o parzialmente ma senza averne cambiato il senso del
messaggio contenuto.

IAgonistica In Sport Rane Rosse: tre atleti ai ... Agonistica In Sport Rane Rosse: tre atletiai ... hitps://www.mbnews.1t/2018/06/agomnistica-in.. |
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Agonistica In Sport Rane Rosse:
tre atleti ai mondiali di Adelaide

Francesco
02 luglio 2018 12:48

Nota - Questo comunicato ¢ stato pubblicato integralmente come contributo
esterno. Questo contenuto non ¢ pertanto un articolo prodotto dalla redazione di
MonzaToday

Grande soddisfazione in casa In Sport Rane Rosse che ha visto ben tre dei suoi atleti convocati
per i Mondiali Assoluti di Salvamento: Susanna Cicali, Daniele Sanna e Matteo Torneo sono
stati mfatti chiamati dal Commussario Tecnico Antonello Cano a rappresentare 1'Italia durante la
rassegna iridata in programma dal 20 al 25 novembre ad Adelaide, in Australia. La truppa de le
“cuffie con 1l graffio” potrebbe anche diventare pit ampia dato che Alice Marzella e Mattia
Lentini sono stati convocati come Riserve. Daniele Sanna sui blocchi di partenza agli ultimi
Campionati Nazionali di Salvamento Un riconoscimento importante per gli atleti In Sport Rane
Rosse che hanno conquistato un posto nella Nazionale grazie alle ottime prestazioni agli ultimi
Campionati Nazionali di Riccione, durante i quali hanno conquistato numerose medaglie
trascinando la squadra a sfiorare la conquista dello Scudetto, chiudendo al secondo posto
nazionale.

Agonistica In Sport Rane Rosse: 3 atleti ai Mondiali di Adelaide

* Cesano M. - Grande soddisfazione in casa In Sport
Rane Rosse che ha visto ben 3 dei suor atleti convocati
per i Mondiali Assoluti di Salvamento. Susanna Cicali,
Daniele Sanna ¢ Mattco Torneo sone stati infatt chiama-
1 dal Commussano Teenico Antonello Cano a rappresen-
tare I"ltalin durante la rassegna iridata in programma dal
20 4l 25 novembre ad Adelaide, in Australia. La truppa
de le “cuffie con il graff irebbe anche diventare piu
ampia dato che Alice Murzella ¢ Mattia Lentini sono sta-
H convocati come Riserve

Un riconoscimento um-
portante per gh atleti In
Sport Rune Rosse che han-
ne conguistato un  posto
nella Nazionale grazie alle
oftime prestazioni agli ul-
tm Campionati Nazional
di Riccione, durante 1 qua-
li hanno conquistato nu-
merose medaglie trasci-
nando la squadra a sfiorare
la conquista dello Scudet-
1o, chiudendo al secondo
posto nazionale.

Conclude in bellezza an-
_ che il nuoto sincronizzato
podio sfiorato nel doppio ¢ combinato esordient €. quarto posto anche per la categoria ragazze con il combinato e il trio. Dop-
pio ¢ squadra categona ragazze secondi classificati, trio esordienti 4 secondo classificato.

Squudes esordienti, prima classificata
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Diciotto hurra per le In Sport Rane Rosse

24 luglio 2018

diRedazione VS |

MN

oAy
KUTRITION

VIMERCATE — Quando |'appuntamento & di quelli che contano. le In Sport Rane Rosse
sanno sempre come farsi trovare pronte. La conferma? Diciotto gare concluse con la
conquista di una medaglia. E' successo la scorsa settimana, allo Stadio del Muoto di
Roma che ha ospitato i Campionati Estivi di Salvamento alla presenza di 1289 atleti.

Tante le emozioni ‘gnffate” In Sport Rane Rosse: gusto il tempo di “acclimatarsr” al
livello della gara ed ecco iniziare gl exploit

Nel 100 metri manichino pinne della categoria ‘Ragazze” il sodalizio vimercatese piazza
la doppietta: oro per Eleonora Zampolini che sbaraglia la concorrenza nella gara
femminile & oro per il tenace Edo Valtorta nella gara maschile

Altre due medaglie, di bronzeo colore, arrivano dalle slaffette 4x50, conquistate dal
quartetto maschile Bruno, Locati, D'ippolitc e Molteni & da quello femminile
Devignani, Mandelli, Scarabottolo e Zampolini.

Il terzo giorno di gare iniza con la poderosa rmonta di Eleonora Zampolini che nella
gara mista pinne lompedo approda allargento. E' il preludio allexploit della staffetta
4x25 trasporto manichino™ Riva, Mandelli, Scarabottolo e Zampolini vincono I'oro
Poi tocca alla 4x50 Juniores maschile: Puccio, Vestri, Cristiani e Carideo
guadagnano l'argento imitati dalla 4x50 seniores femminile composta da Rousseau,
Marzella, Dalola, Sabeddu.

Successivamente Magali Rousseau conquista due medaghe in rapida successione:
argento nei 100m pinne trasporto manichino con torpedo e bronzo nei 100m percorso
misto

Il medagliere della In Sport Rane Rosse si amcchisce anche dell'argento vinto da
Vestri nei 100m pinne trasporto manichino e del bronzo di Esposito, Sabeddu,
Rousseau, Cappelletti nella 4x50 mista femminile.

Il gran finale & perd servito nelle ultime gare del ricchissimo programma: la “solita”
Rousseau stavolta vince ['oro nei 200m superlife saver e si prende anche ["argento nel
50m trasporto manichino. Daniele Sanna (che sta forzando | tempi della preparazione
dovendo partecipare ai Mondial in Australia il prossimo novembre) mette nei carniere il
bronzo nei 200m superlife saver. L'ennesimo oro arriva dalla 4x25 trasporto manichino
senior femminile composta da Rousseau, Bianucel, Marzella, Dalola. Ma non e finita
perche sia Solari, Recchia Cozzi, Galasso nella 4x25 trasporto manichino juniores
femminile sia Vestri Cantini, Carideo, Puccio nella stessa prova ma al maschile,
meritano la medaglia d'argento.
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NUOTO SALVAMENTO - VENDEMMILA RANE ROSSE

VIMERCATE (mtf) Rane Rosse in
evidenza agli Jtaliani estivi di
salvamento. Nella suggestiva
cornice dello Stadio del Nuoto
di Roma si sono svolti i Cam-
pionati nazionali estivi della
specialith: fra i 1200 atleti in
ﬁ:ﬂ.i rtacolori In Storl Rane
sse hanno saputo ben figu-
rare. La prima giola porta la
firma di nora Zampolini,
che sbaraglia la concomrenza
nella gara di 100 metrl mani-
¢hino pinne nella categoria Ra-
gazze. | successo tricolore & poi
bissato nella stessa tipologia di
gara da Edo Valtorta. L'anda-
mento a braccelto prosegue an-
che nelle staffette miste 4x50;
sia i Ragazzi (Bruno, Locati,
D'ippolito ¢ Molteni) che le Ra-
gazze (Devignani, Mandelli,
Scarabottolo e Zampolini) ac-
ciuffano il terzo posto.
Successivamente ¢ ancora

BANNER

Zampolinl a portare a casa
una medaglia, questa volta
d'argento, con una n ri-
monta nella categoria per
corso misto pinne torpedo.
Scatenate le staffette: oro per
la 4x25 trasporto maniching &
(Riva, Mandelli, Scarabottolo

e Zampolini) e argenti rispet-
tivamente per la 4x50 ostacoll
Juniores maschile (Puccio, Ve-
stri, Cristiani, Carideo) ¢
Senjor femminile (Rousseau,
Marzella, Dalola, Sabeddu). Ot-
tima prestazione pol \ugll
Rnnsl;uu che tl:)ml)\ﬁrma n
due medaglie. Una & d'argento
nelle specialita 100 metri pinne
trasporto manichino con tor-
pedo, mentre I'alira & di bronzo
nei 100 percorso misto,
medaglie arrivano da Vestr (ar-
gento nel 100 pinne trasporto
manichino) e dalla 4x50 mista
femminile (bronzo per Espo-

sito, Sabeddu, Rousseau, Cap-
pellettl). Chiusura con la Rous-
seau che va sul grading pi alto
del podio nella specialita 200
metri superlife saver e I'argento
nei 50 trasporto manichino, Da-
niele Sanna ottiene il bronzo
nella gara di 200 metri superlife
saver. Infine, ult sorrisi dalle
staffette: arrivano 'oro nella
Ax25 trasporto manichino Se-
nior donne (Rousseau, Bianuc-
i, Marzella, Dalola) e gli argenti
per la4x25 trasporto manichino
Juniores donne (Solari, Recchia,
Cuzzi, Galasso) ¢ maschile (Ve-
stri, Cantini, Carideo, Puccio).
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SALVAMENTO
In Sport Rane Rosse: ottime prestazioni agli Italiani Estivi di Salvamento
@ 25uglio 2018 3 Fonte Estema

Nella suggestiva cornice dello Stadio del Nuoto di Roma si sono svolti dal'11 al 15 luglio i Campionati Italiani Estivi di Salvamento.
Tantissimi gli atleti in gara, ben 1289 atleti divisi quasi equamente tra maschi e femmine (rispettivamente 636 e 653) con gli atleti della
squadra In Sport Rane Rosse che hanno ben figurati nella quattro giomi di gare.

Nel primo giorno di gara gli atleti In Sport Rane Rosse, forse anche per colpa del lungo viaggie, faticano a carburare ma nella seconda
giornata arriva subito |a prima medaglia griffata In Sport Rane Rosse che porta la firma di Eleonora Zampolini che sbaraglia la
concorrenza nella gara di 100 metri manichino pinne nella categoria Ragazze, successo bissato nella stessa tipologia di gara dal
compagno di squadra Edo Valtorta. L'andamento a braccetto prosegue anche nelle staffette miste 4x50 nelle quali sia | ragazzi (Bruno,
Locati, D'ippolito e Molteni) che le ragazze (Devignani, Mandelli, Scarabottolo e Zampolini) acciuffano il terzo posto.

Nel terzo giomo di gare & ancora Eleonora Zampolini a portare a casa una medaglia, questa volta d'argento, con una strepitosa rimonta
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nel finale nella categoria percorse misto pinne torpedo. Scatenate le staffette: oro per 4x25 trasporto manichino (Riva, Mandelli,
Scarabottolo e Zampolini) e due medaglie d'argento per la 4x50 ostacoli juniores maschile (Puccio Vestri, Cristiani, Carideo) e per
la squadra senior femminile (Rousseau, Marzella, Dalola, Sabeddu).

Nel quarto giomo di gare ottima prestazione di Magali Rousseau che conguista ben due medaglie: una d'argento nelle specialita 100m
pinne trasporto manichino con torpedo e una di bronzo nei 100m percorso misto, Altre medaglie amivano da Vestri che conquista
I'argento nel 100m pinne trasportec manichine e dal bronzo nella 4x50 mista femminile (Esposito, Sabeddu, Rousseau, Cappelletti).

o— T viw
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Ultima giornata di gare che parte foriissimo con la solita Rousseau a conquista il gradino pit alto del podio nella specialita 200m
superiife saver e I'argento nel 50m trasporto manichino. Daniele Sanna, alle prese con la preparazione per la convocazione in vista del
Mendiale in programma a novembre in Australia, cttiene un positive bronzo nella gara di 200m superlife saver. Grande prestazioni da
parte delle staffetta: oro nella 4x25 trasporto manichino senior femminile (Rousseau, Bianucci, Marzella, Dalola), argento per la
4x25 trasporto manichino juniores femminile (Solari, Recchia Cozzi, Galasso) e maschile (Vestri Cantini, Carideo, Puccio).

Foto Ufficio Stampa In Sport

MONZATODAY

Agonistica in sport rane rosse: ottime
prestazioni ai campionati estivi italiani di
salvataggio

Francesco
25 luglio 2018 17:57

Nota - Questo comunicato € stato pubblicato integralmente come contributo esterno. Questo contenuto non €
pertanto un articolo prodotto dalla redazione di MonzaToday

COMUNICATO STAMPA “Agonistica IN SPORT RANE ROSSE: ottime prestazioni ai Campionati Estivi Ttaliani di Salvamento™
Vimercate. 20 Luglio 2018 Nella suggestiva cornice dello Stadio del Nuoto di Roma si sono svolti dal’11 al 15 nglio i Campionati
Ttaliani Estivi di Salvamento. Tantissimi gli atleti in gara, ben 1289 atleti divisi quasi equamente tra maschi ¢ femmine
(rispettivamente 636 e 653) con gli atleti della squadra IN SPORT RANE ROSSE che hanmno ben figurati nella quattro giorni di gare.
Fotografia di Margherita Morandi € Nel primo giorno di gara gli atleti In Sport Rane Rosse. forse anche per colpa del lungo viaggio.
faticano a carburare ma nella seconda giornata arriva subito la prima medaglia griffata In Sport Rane Rosse che porta la firma di
Eleonora Zampolini che sbaraglia la concorrenza nella gara di 100 metri manichino pinne nella categoria Ragazze, successo bissato
nella stessa tipologia di gara dal compagno di squadra Edo \altorta. L'andamento a braccetto prosegue anche nelle staffette miste
4x50 nelle quali sia i ragazzi (Bruno. Locati, D’ippolito € Molteni) che le ragazze (Devignani, Mandelli, Scarabottolo e Zampolini)
acciuffano il terzo posto. Nel terzo giomo di gare € ancora Eleonora Zampolini a portare a casa una medaglia, questa volta d'argento,
coll una strepitosa rimonta nel finale nella categoria percorso misto pinne torpedo. Scatenate le staffette: oro per 4x25 trasporto
manichino (Riva, Mandelli, Scarabotiolo e Zampolini) e due medaglie d*argento per la 4x50 ostacoli juniores maschile (Puccio
Vestri, Cristiani, Carideo) e per la squadra senior femminile (Roussean, Marzella, Dalola, Sabeddu). Nel quarto giorno di gare ottima
prestazione di Magali Rousseau chie conquista ben due medaglie: una d'argento nelle specialitd 100m pinne trasporto manichino con
torpedo e una di bronzo nei 100m percorso misto. Altre medaglie arrivano da Vestri che conquista I'argento nel 100m pinne trasporto
manichino e dal bronzo nella 4x50 mista femminile (Esposito, Sabeddu. Roussean, Cappelletti). Fotografia di Margherita Morandi ©
Ultima giornata di gare che parte fortissimo con la solita Rousseau a conquista il gradino pil alto del podio nella specialita 200m
superlife saver e ’argento nel 50m trasporto manichino. Danicle Samna, alle prese con la preparazione per la convocazione in vista
del Mondiale in programma a novembre in Australia, oftiene un positivo bronzo nella gara di 200m superlife saver. Grande
prestazioni da parte delle staffetta: oro nella 4x25 trasporto manichino senior femminile (Rousseau, Bianucci, Marzella, Dalola).
argento per la 4x25 trasporto manichino juniores femminile (Solari. Recchia Cozzi. Galasso) e maschile (Vestri Cantini, Carideo,
Puccio).
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NUOTO. La quarta circoscrizione, presieduta da Carlo Badalini, ha premiato (atleta terzo agli Europei, nei 200 rana

Pizzini di bronzo, si brinda alle Golosine

MammaMarina racconta
lemozione davantialla tv
«llcuorebattevaforte
poihopianto digica»

Anna Perlini

Dei festeggiamenti non ci si
stanca i A Lucy Pizzini,
terzo nel 200 rana agli Euro-
pei di Glasgow, ha fatto piace-
e ricevere la targa peemio da
Carlo Badalini, presidente
della quarta circoscrizione, il
quartiere in cui vive, 4 i
scina Golosine gesti
InSport, erano in t

tiad at-

tenderlo, ad applaudirlo di
persona, a voler sentire il pe-
s0 e econoscere il valore della
medagiia di bronzo.

Sono passate due settimane
da quella finale in eui Pizzini
con il 20854 (dopo il
2'08.52 in semifinale)si ¢ la~
o alle spalle il padrone di
Murdoch, campione eu-
ropeo in carics, fmassto gil
dal podio par un centesimo, e
sfiorato il record italiano
(2'08.50 di Facci}, Eppure
quella medaglia continua &
far sospirare mamma
na: «Guardavo la tv
vo, il cuore mi batteva a mil-
le, ma em sicura che ce

T'avrebbe fatta, poi sono scop-
pita a piangere per la felici-
tie. Lo portava in piscinz pri-
ma ancora che «imparasse &
camminare, ¢ lui si & sempre
divertito a nuotares.

Il nuote passione di fa-
miglia, anche la sorella Gior-
gia ha avuto buoni risultati
nella farfalla «Non ho mai
raggiunto traguardi cost im-
portanti, ma so che ci vuole
saerificio e impegno anche so-
loper vincere una gara. Nulla
ti viene regalato, nprendersi
il podio della stessa manife-
stazione, & distanza di due an-
ni ¢ complicato», Rispetto a
Londra, il successo di Gla-

LucaPizzini premiata alle Golesine dalla Quarta circoscrizione

sgow vale di pitt. Loammette
1o stesso Pizzini: «Oftre al fat-
1o che mi sono migliorato di
quasi due secondi. Londra
(210.39) a ridosso det Giochi
di Rio, ha avuto pib di una
defezione. A Glasgow c'erano
tutti i miglior ranisti del con-
tinente. Ci credeve? Sapevo
di essermi preparato, venivo
da ottimi risultati, sapevo gy
stire l'emozione. L'obiettivo &
ritoccare il primato italiano,
i penserd dalla prossima sta-
gione, ora mi godo le vacan-
ze, Pul, impegni penuenten-
do, sarda disposizione di que-
COSCrizIONE |, fe Serve a
{ar crescere lo sport e il nuo-
toe. Anche il Sindaco Shoari-
na lo virole incontrare e con-
gratularsi. «Impegai istitu-
zionali non gli hannoe permes-
s0 di essere presente, tanto-
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meno all'assessore allo sport
Rando», ha detto l'assessore
al decentramento Marco Pa-
dovani, complimentandosi ¢
portando i saluti del primo
cittadino, «Per far crescere
una buonapianta, bisogna se-
minare e coltivarla finda pic-
cola, altrimenti cedes, que-
sto & il motto di papa Loren-
20, un womo che s di da fare
nel quartiere e in parrocchia.

11 prossimo appuntamento
agonistico @ a dicembre con i
Mondiali in vasca corta, ma
la piscing da 25 meurd non &
lideale perla performance di
Pizzini. Meglio guardare ai
prossimi mondiali, ma c'&
tempo un anno per sgretola-
re if record italiano che dura
dal 2000, eprovare a emerge-
re anche alcospettodel mon-
do. »
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