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IL SETTORE AGONISTICO

La filosofia dell’ “Agonismo” di IN SPORT e affrontare la sfida, mettersi in gioco, allenarsi
con costanza e dedizione, dare il meglio di sé ed accettare il risultato sportivamente.
La forza di IN SPORT non risiede nel far crescere il singolo atleta promettente, quanto nel
lavorare a livello di squadra, affinché tutti abbiano le possibilita, impegnandosi, di raggiungere
i propri scopi. Gli atleti IN SPORT sono innanzitutto squadra, team, unione e coesione.

o,
L} N
CO 1)
=SPORT

squadra agonistica

Un ampio Staff Tecnico composto da 35 professionisti consente di seguire gli atleti sia sotto
il punto di vista psichico che motorio, nella piena consapevolezza educativa della loro
complessita, affinché la crescita non sia solo mirata al miglioramento di risultati sportivi ma
anche e soprattutto di aspetti valoriali.

L’obiettivo € quello di creare un “movimento” IN SPORT per dare a tutti I'occasione di fare
sport e sentirsi parte di un gruppo, condividendo passione ed esperienze.

La costanza e la determinazione necessarie per dare il meglio di sé e per raggiungere gli
obiettivi prefissati sono importanti qualita non solo a livello sportivo ma anche nella vita

quotidiana ed €& per questo che & preponderante a livello Societario I'attenzione dedicata agli
aspetti educativi.

Con un totale di 1.152 atleti tra Nuoto, Nuoto Sincronizzato, Salvamento, Pallanuoto, Running
e Triathlon, Tennis e Calcio, il panorama sportivo di IN SPORT costituisce un’importante realta
sul territorio ed un rilevante riferimento per molte societa che la identificato come
“benchmark” del settore.




' IN Sport, agli Ialiani di Riccione arnwann medagne :i oro e d'argento |

[zvl}Medaghe d'oro e d'argen—
 to e diversi buoni piazzamenti  dida nella finale di bandierine

per il team brianzolo di Arcore  dove piazza una serie di sprint

- e Concorezzo IN Sport
impegnato a Riccione
nei Campionati italia-
ni di gare oceaniche.
Partiamo dal trion-
fo di Lucrezia Dalola
(Cadette) nella spe-
cialita di corsa, nuoto
e tavolo, una compe-
tizione davvero mas- [ R e
sacrante. L'atleta della
IN Sport prende il co-
mando nei 400 metri
di nuoto e non lo mol-
la piu fino alla fine.

difen-
dendosi alla grande nella cor- Fran numero di bandiere che

eccellenti in cui co uista un

sa sulla sabbia e nel percorso consentono di salire sul se-

di tavola.

Martina Tremolada & splen-

condo gradino del podio. Lal-

tro argento & ﬁnnatg% Fran-
 cesca Sironi che nella staffetta
torpedo, con la squadra delle
Rane Rosse, conclude al
secondo posto.. Rane Ros-
se che conquistano I'ot-
tavo scudetto di fila e oltre
alla Sironi c’é un altro pez-
zettino di IN Sport nel suc-
cesso visto che ha gareg-
 giato per i vincitori, in pre-
 stito per l'occasione, Mar-
tina G

~ Ci sono anche altri ri-
| sultati da sottolineare, a
partire dal podio sfiorato
da Lucrezia Dalola, quarta
nei 400 metri juniores con
Martina Tremolada che chiu-
de al 9° posto. 122 piazza nelal |
tavola per Alessio Pettavino.
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Salvamento: finale di stagione a Riccione per gli atleti di InSport http:/fwww.mbnews.it/201 5/09/salvamento-finale-di-stagione-a-riccio.. |
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UNISCITI AL NOSTRO TEAM!
VIENIA CORRERE CON NOI!

P_EP\ INFORMAZIONI RIVOLGITI Al CENTRI SPORTIVI IN SPORT 4 4
® www.insportsrlit . egonistico@insportsrl.it :

Tquedra fgomisticw




UNISCITI AL NUSTR’& : ’I

TEAM DI TRIATHLON! |
VIENI A NUOTARE, PEDALARE E CORRERE COIN 11O

PER INFORMAZIONI RIVOLGITI Al CENTRI SPORTIVI IN SPORT .O
® vw.insportsrlit @ agonistica@insportsrl.it I
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InSport: ottimi risultati in Svizzera per il team brianzolo
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InSport:ottimi risultati in Svizzera per il
team brianzolo
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| NUOTO - IN SPORT A MEDAGLIE NEL «NICO SAPIO»

(zvl) Solo cinque i
nuotatori della IN
Sport presenti all'im- §
portante vetrina del &=
trofeo nazionale «Ni-
co Sapio», capaci pero
di raccogliere impor-
tanti risultati.

Nella gara disputa-
to in Liguria, a Geno-
va, il team di Arcore e
Concorezzo guidato
dal tecnico Alessan-
dro Bacchi si e tolto
piu di una bella soddisfazione.
Nella categoria ragazzi la IN
Sport si e preso il primo e se-
condo gradino del podio grazie
alla doppietta nei 100 stile li-
bero di Manuel Fumagalli e
Luca Sala (rella foto alla pre-
miazione) rispettivamente sul
primo e secondo gradino del
podio. Altra medaglia d’oro per

i brianzoli vinta da Tommaso

Rosi Belliere nei 100 dorso che
oi va ad un soffio dal bis con
‘argento nei 100 stile libero.
Sfiora la finale 1'unico Esor-
diente delal In Sport in gara,
Roberto Vianello, che si piazza
al 10° posto; nei 100 stile libero
Beatrice Melucci (Ragazzi)
migliora il suo personale.
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Trofeo Nico Sapio: tre finali per gli atleti InSport

GlovED|
05NOVEMBRE 20 15

== EnfreT

MBNeéws

http:/fwww.mbnews.it/2015/1 1 /trofea-nico-sapi o-tre- finali- per-gli-atlet...

1di3

HOME POUTICA

Il Giornale anline di Monza e della Brianza

Ohi siamo MNowsistter Lopimore Spociai Pubohicita Azampe

ATTLALITA CULTURA SOCIALE AMBIENTE ECONCMIA SALUTE

CORE0O
MILANO 19

Trofeo Nico Sapio:tre finali per gli atleti
InSport

4novembre 2015 0 Archavigto in: &

Uke | 5] Twmst) 0 & o

Pachi ma buoni. S pud sinlgizzare cosi |a parlecipazone N Spord al lrofea nazionale Nico Sapio,
nabilitato anche quest'anno da grandi cam pioni internazionali comeil campione mondiale Lazslo
Cash.

| ragazzi brianzeli guidati dal coach Alessandro Bacchi erano in cingue, e in lre hanno
canguistato la finale nella loro categoria.

Inida Tommaso FRosi Belliere, che depo averconquistato il passpear gl italiani invernalidi
Raione nei 100 dorso a Bellinzona a meta ottobre, gui 8 migliora ulteriormente nal 100
dorsoe arrivando alle soglie del minuto: 1.00.61 e vittorla nella categoria 14 annl, SEmpre
Tommaso canguista l'argznto nel 100 stile in 56.05. e anche gui consegue il tempoe limite.
Gli rigpondeno | suci duecompagni pil grand|: nella categoria Ragazzl infattidopplettalN
Sport nel 100 stile. Vince Infatti Manuel Fumagalll1n 52.97 e gll fa compagnia sul secondo
gradino del podio Luca Salain 53.98. Per Manuel tempo limite sulladistanza otlenuto, per
Luca una marciadiavvicinamente che lo porta a soli sei decimi.

Cttimo anche il comportamento dei Beatrica Melucel, che si migliora nei 100 stile in
1.05.38 alla sua prima uscita nella categoria Ragazl.

infine sfiorata Ia finale per 'unico Esordiente presente, Roberto Vianelio, decimo nei 100
ranaa pechidecim| dall'ultmo pogo utlle.

Cuesto contenuto non & un articolo prodotic dalfa redazione al MBNews. ma & un comunicate
proveniente dafonteesterna (Uficio slam pa InSport) e pubblicato integralm enle.
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La StraVillasanta ha trasformato un gruppo di nuotatort in ottimi runners ..

http:/fsportsmall newsglobe i201 5/11/17/1a-sravil lasanta-ha-trasform._|

Stravillasanta (FOTO PER GENTILE CONCESSIONE |NSPORT)

VILLASANTA (MB) - Il Progetto "MOVEMENT® - idzata par combattere la sedentarieta - contirua la
sua marcia inesorabile. Domenica 15 MNoverrbre ws., in occasione della =147 Stravillasanta”, IN
SPORAT - Societa sportiva dilettanistica riconosciuta GONE (www insportsrlit) = ha trasformato 35
Iscrittl ai corsl dl nuoto per adultl in altrettant| apprezzabill runner.

PARCO DI MONZA Gli ateti IN SPORT =i sono egregiamente destreggiati nella 10 km  non
compelitiva che, partita dal centro di Villasanta, ha attraversato il Parco di Monza immarso nei suoi
affascinanti colori autunnali. Dlire 400 partecipanti harno macinato le strade del percorso organizzalo
dal Gruppo Podistico Vilasantese.

SANA PASSIONE Questa numercsa partecipazione rinforza ulteriorments |2 fiducia che IN SPORT
ripone nal Progetto “MOVEMENT": un programma di aftivitd aperte a tulti. tese a svillppare una sana
passione per il ‘movimento” inteso come strumento essenziale del benessere psico-fisico delle
persone.

Ufficio StampalnSport

1l ul e PrET S I i Actello
GRUPPQO DI NUGQTATORI IN OTTIMI RUNNERS
35 iscritli ai corsi di nuoto InSport hanno infati gareggiato alla 14a della
corsa brianzola
ARTICOU RECENT
E5 17 nOw 2015 L DI REDAZIONE 0 COMMENT

GUIDA TV: ATP Finals,
scocca 'ora del duello
Djokovic-Berdych in
diretta su Sky
MNCWEMBRE 19. 2015

TV: Addio Lomu,
Castrogiovanni «Ha
cambiato il gioco, luttii
rughisti volevano essere
Tui»

2015

MOVEMERE 18,

CALCIO AMATORI:
Sporiland calcio a 7,
MAL DI TRASFERTA,
TENUTA CARRETTAA
SECCO FUORI CASA
2015

MOVEMBHRE 18,

ATLETICALEGGERA:
CHI SARA L'ATLETA
LOMBARDO Under 20
DELL'ANNO 20157 Sl
VOTA A COLFI DI “LIKE"
MNOVEMERE 18, 2015

MOTORE: Luca Pedersali
ha vinto all'Autodromo
la 4.a edizione del
Monza Rally Ronde
NCVEMBRE 18, 2015

SEGUICI 5L FACEBCCK

19/11/2015 1107
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Dalla piscina al Parco di Monza: i nuotatori InSport di ventano runmer

http:/fww w_mbnews. it/2015/ 11 /dalla-piscing-al-parco-di-monza-i-nuot.|

A Hyundai Tucson
Change is good A
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NTIESONDAZIO ANTIESONDAZIONE

Il Glornale online dl Monza e della Brianza

chi slamo el o Lepinione Spaciali Pubiicith aZampe

HOME POUTICA ATTUALITA CLULTURA SOCIALE AMBIENTE ECOMNCMIA BALUTE

WA TERASTE

Dalla piscina al Parco di Monza: i
nuotatori InSport diventano runner

17 novembrs 2018 Di Fud Archiviato in: Spoi, Taol

Twest 0

Domenica 15 Novemhbre u.s, in cccasione della *14° Stravillasanta”, IN SPORT - Societa sport iva
dilettantistica riconosciuta COMI (www lnsporiarl 1) — ha trasformato 35 |soritti al corsl di

nuole per adultl in altretlanti apprezzabili runner.

Gli atleti IN SPOHT si sono egregiam ente destreggiati nella 10 km nan com petitiva che, partita dal
centrodi Villasanta, ha attraversato il Parco di Monza imm erso nei suci affascnanti colori
autunnali. Tltre 400 partecipanti hanno macinato e strade de percorso organizzato dal Gruppo
Podistico Vil lasant ese.

Questa num erosa partecipazione rinforza ulteriormente la fiducia che IN SPORT ripone nel
Frogetio “MOVEMENT®: un programm a di attivita aperte a tutti, tese a sviluppare una sana
passione per il "movimento” Inteso come strumento essenziale del benessere psico-iisico

delle persone,

*Questo contenuio non &un articole prodotio dalla redazione gi MBNews, ma é un com unicalo

provenenteda fonte estarna (InSpori) @ pubblicato integraimente.
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| sodalizio lombardo.

IN Sport protagonista a Milano

sono sei le medaglie d oro vinte

ARCORE [zvl) A Milano nella competizione di nuolo salvamento
(«Trofeo Lombardia» per gli Assoluti e «Trofen Rosa Camnunas pet la
calegoria Ragazzi) c’era anche labrianzola IN Spaort (centri ad Arcore
e Concurezzo) che ha debuttato alla grande nella categoria Bagazzie
anche in quella Assoluta dove da questa stagione il binomio con le
«Rane Nosse» & ufficiale: (utli i nuotatori delle categorie Cadetti,
Junior e Senior delle pisci- : .
ne IN Sport e Aquasport |
gareggiano insieme per il

Seile meda'i]ie d'oro per BE
la IN Sport e diversi podi il g7

riceo «latturato». Negli As- 8

soluti doppietia della con-
corezzese Lucrezia Dalola
nel misto e nel tralyipﬂrl.u
dove ha migliorato il per-
sonale; primo posto per lei
anche nella staffetta mista
con: Elena: Esposita;- g ar- - e
gento nella trasporto con Alice Bianucel, Sona De Faveri e Valeria
Cappelletii. Tra i Ragazzi oro per Manuel Fumagalli nel trasporto
manichino e per le staffette; la traspofto con Fumagalli, Rossi e
Carideo, la mista con Fumagalli, Sala, Carideo, Rosi. Argento per la
staffetta femminile tasporto (Melucci, Solé, Cavenaghi e Carraro) e
della mista con Solari al posto di Cavenaghi. Per finire bronzo per
Tommasa Rosi Bellierl nei 100 manichino con pinne, :

12
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MARTED| 1 DICEMBERE 2015
ornale di Vimercate

E

Sul gradino pitt alto del podio la Sport Management Lombardia, bene la IN Sport e i padroni di casa

VIMERCATE (zvl) «Dica 33a.
Nou siamn in un ambulatorio
medico bensi alla piscina co-
munale di Vimercate dove si
& consumata l'edizione nu-
mero 33 del «Trofeo Nuotn
Master Citta di Vimercates. i
che la Vimercate Nuato del
presidente Paolo Prisen, so-
cield organizzatrice, goda di
oltima salute |lo dicono a
chinre lettere i numeri che
promuavona la «storicas ma-
nifestazione cittadina che &
anchela pitilongeva tra quel-
Ie in calendario nel circuite
Master. Quasi 800 i nuotatori
presenti per lu bellezza di 74
societda non solo della Lom
bardia, ma anche del Veneta,
Emilia Nomagna, Toscana e
Umbria.

A livello di risultati lo Sport
Management Lombardia fa 1a
voce grossa nella classifica a
squadre sopravanzando di
gran lunga la seconda clas-
sificata Rari Nantes Saronno

S zare

Volley, le classifiche della
serie C maschile e femminile

€ la terza Gestisport Coop.
Tra le Brianzole la
classifica & la [N Sport che ¢
riuscita ad entrare nelle top
ten con 1'8° posto congui-
stato. Molto bene anche la
societd organizzatrice ;
Vimercate Nuoio che si
classifica al 10° posto.

«Un grazie a chi ha
contribuito ad arganiz-
uesta magnifica ©
manifestazione - il
commento finale del
presidente Prisco -, un
grazie a tutte le altre
squadre che hanno re-
0 questo evento pos-
sibile ¢ last but not
Icast, un grazie a chi ha
contribuitn con lo spi-
rito Master a rendere
questa evento una tap- -

a storica annuale.

razie per quesli mo-
menti condivisi e resi
belli dalla magia spor-
tivas,

prima m.

{zvl] Dopola disputa della 7* giornata queste
le dlassifiche del Volley serie (0. Maschile
girone A: Propalria Busto 20; Concorezzo
punti L8, Carbonura 17; Besanese, Bresso 16;

A lato la Gestisport ricave
il premio per aver vinto
tre anni difila (30-31-31°
adiziona), sotto 1 pimi

dalla Sport Management  §E

a destra la IN Sport

Adolescere 11; Lipome
lano Vittorio Veneto 8;
ciagu b Mornago 5; A
latate 1; Cus Pavia 0.

NUOTO Ouima riuscita per la trentaseiesima edizione del trofeo cittadino riservato alla circuito Master |

Ottocento nuotatori a Vimercate

13
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Natale In Sport, sotto I'albero un derby, tinti eventi e molta pallanuoto |

htp://sportsmal Lnewsglobe it/2015/1 2/21/natale-sport-sotto- lalbero-un._|

Foto per gantie concassione INSPORT

VIMERCATE - Sono statl due week-end pre natalizi particolarmente densi di eventiper IN SPORT
= Secieta sportiva dilettantistica riconoseiuta CONI (www.insportsrlit). Otre ale numaross attivta
nte in io. si sagnalano anche:

Domenica 13 Dicembre, nel'ambito del Camponato Aegonale Lombardia Paliahuotoltalia, o
andato In scera un awincenie derby rella categoria Junioras Under 18 tra le compagiil In Sport
Bollate 2 In Sport Cesano Mademo. Con una prestazione pressoché perfella sié imposta la
compaging cesarese in un match allinsegra di riton decisamente soslenuti & di un'ottima qualita di
gioco.

Malla stessa glornata presso la Piscing “Anvetti” di Biella (Viale Macallé) si & chiusa in bellezza la
slagione 2015 delle Domeniche targate “Rivett] by night”, caratterzzate da nuato lberc a luci scffuse
e soliofondo d ricercaie selezion musicali anni 70/80/80 che hanno riscosso un grande successo.

Sabato 18 Dicembre presso Il Cernltro Sportive IN SPORT di Ballate {Via Dante) si e svolia la
“Pallanotte Blanco-Natal" menire al Cartro Sportivo IN SPORT di Vmercate (Via Degli Atlet) &
ardato in scera | "Pallanuoto Christmas Party”. L duplice evento che ha coinvalio

lessl olire 234 g itra i 10 ed i 18 anni che si sono sfidati in due combattutissim|
hurnm da 6 equadre {ranghi misti) ciascuno, sostenuti da un pubblico particolarmente rumoroso
composto da famiglie, parentl e amicl in pieno spirito ratalizic,

Cortemparar e, nel primo po 52 Lra atleti del sellore agonistico (lesserati FIN, FIDAL
e FITEI) e utenti IN SPORT (la pin piccola di soli 14 mesi) hanno partecipata con entusiasma, insisma
ad altri 1,000 runner, al “9° allenamento di Natale” allinterno del Paren di Monza.

Domenica 20 Dicembre, tribune gremite. in ogni ordine di posto alia Piscina di Vimercate (Via
Degli Atleti} per il saggio di nuoto sincronizzato cho ha visto le 107 sincronette IN SFORT
protagonisie di un ricco programma di coreografie. La serata @ stata anche occasions per una
raceola di beneficenza in favore dell'Associazione Pro-Rell Ricerca, una ONLUS formala e geslita dai
genitori delle bambine allelte dalla Sindrome di Rell che opera per linandare un laboratono di ricerca
presso ospacale San Raffaeles di Milano.

CQuasta rumercsa partecipaziane rinforza ulteriarmente la fiducia che IN SPORT ripone nel Progetto
‘MOVEMENT": un programma di attivita aperte a tuttl, tese a sviluppara una sana passiona par il
“movimenta” inleso come str ! jake delb psico-fisico delle persone,

Ufficio Starnpa
In Sport S.r.l. 53D
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TANTI EVENTI EMOLTA PALLANUOTO
Ecco tutto quello che e successo nel mondo delle piscine lombarde nelle
ultime settimane
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Nuoto sincronizzato: Trenta bambine e ragazze all'iniziativa In Sport - ... http://www.newsbiella.it/2016/01/25/l eggi-noti zia/argomenti/sport-6/ar.. |

STAGIONE www.NewsBIELLA.iv
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Nuoto sincronizzato: Trenta . ®
bambine e ragazze all'iniziativa Gl

In Sport

E’ stata un successo |aprima assolutadel nuoto
singronizzato alla pisdna Rivetti di Biella: l'iniziativa di
InSport sl harichiamato una trentina di bambine e
ragazzetrai 7 edi 15 anni, che hanno partedipato con
grande entusiasmo e curiosita alle prime due prove S "
gratuite andate in scena sabato edomenica
. - == i > Foli liondaStmpa su muteriale

kistico alveolars di tutie ke dimensiom e

furme Ordina Ova'da 13,24 ¢

1N BREVE
marcoledi 27 gennalo
LaSociatd La Marmorg i rdzialativida
agonistica #1% delia gnnasica
i, G700
martedl 26 gennaio

b 24,01, : BabyPark o Carnovaie e Bambinl,
Bl dvactimanta in riont sgea. in | arnato

H &

Adirigere gli allenamenti & stato il tecnice Giorgia Vigna Lasina. Alla
fl

ine del Ia. prova di domenica & ar\da.\l:n anche |n soena uno spettacolo G A R A s
coreografico, che ha viso protagonise due atlete del grupps carca pubblics

dncronizzate di RAivarclo Canaves. HeEs

Tann:stavolo: Juatiro team bialles:
vinsanti in avio del rigmo

hTIEL

In Snort proporra il Nucto Sincronizzato a partire da sbato 6 febbraio,
per tutti | sabati dalle 17 alle 19, aperio 2 tulte s bambine e ragazze

dal 7 anni che abbiano completate almene || seconde | ivell o della scucla Buoni fsulTac por Bolla Funming il

rnuoto. (& aperte le pre-iscrizioni (info alla segreferia In Sport, ingreso icrz'.:f"\?«afonad =an Gaudunzio

pigcina), Inoltra @ =ard la possibilita di provare gratuitamaente | attivita i

unaterza wolta nella giornata di sabato 30 gennaio, alle ore 17.30. lunadi 285 gennaio

Prenotazione In sagreteria. Villey Serin O | mpresa Gaghania,
sconfitta Nevaraal tie-break

Lo staft In Sport ricorda 1nolire che dall'1 tebbraio iniziera || secondo o 1)

ciclo febbraio giugno dei ors stagions 2015-2016. Iscrizieni presso la Fasta Cpan Day af MaGUD
segreteria In Spart (ingresso piscinal. ik 14T

@ Comunicat SAmP o cegtionico 1074 prot aganita del

weakend podietice
ih 15568
Ti potrebbero interessare anche:
Progeiio Sorl a ssucla, Ippan 2
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= Valle Cervo

* Ville di Mosso

* Viflseas

sutlinara e dintorm
® Sermavalle ¢ dintorm

NUOTO 28-12-2015

La squadra Propaganda di In Sport Trivero

Presentata nel corso della kermesse Dynamic Sport

La squadra Propaganda di In Sport Trivere 2

I stata presentata ufficialmente nei giorni seorsi In squadra Propaganda di nuoto della In Sport Trivers, Guidato dai tecnici Fabio Filippini, Valentina Gaverio ¢
Duvide Andreotti il team triverese ha partecipato alla presentazione utticiale del team Dynarmic Sport, societd sportiva con la guale In Sport ha stretto un accorndn
guinguensale di parineship sportiva. Llevento & stato ospitato dalla palesira Rivern di Biella,

Quest gli atletd In Sport Trivero: Alyssa Anziliero, Deborah Aresu, llaria Bulma, Margherita Barna, Lucia Buccella, Simone Leto, Debora Mantovan, Giulia
Masserano, Alessia Muui, Chiars Rumazzing, Lorenzo Ronzani. Giovanna Barberis Canonico, Luca Foglizeo, Marlde Lesna Maranetto, Elisa Moretd, Giulia Sartori,
Harin Trinchicri, Francesca Xillo.

Qoesto sito raccoglie dati statistic i anonimi sulla navigazione, mediante cookie installati da exze parti autorizzate, rispettando la privacy dei woi dati personali e

secondo le norme previste dalla legge. Continuando a navigare su guesto siw, cliccando sui link al svo intemo o semplicemente serollando la pagina verso il basso,

accelti il servizio e ghi stessi cookie. Legsi privacy completa Accetto

La squadra Propaganda di In Sport Trivero | Biella Cronaca http://www.biellacronaca.it/pages/la-squadra-propaganda-di-in-sport-t...

2di 8 28/12/2015 09:1(
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NUOTO | giovanissimi portacolori EwrdiendCleCmeumaﬂaMunmmbdw

1l “Girotondo Blu” vede una In Sport grande protagomsta

BIELLA {rar) In
Spurt protago-
nista nelia se-
conds e ded
eircuito “Girn-
onds Blu® di
nuoty, andato
in scena dome-
ricas scorss nel-
Ia- piscina mo-
numentale di
Tonno e dedica~
o alla categoria
Esordienti
C-Propsganda
{ennate
2007-2010).

Oltre 400 |
piccoli atleri di
A sociera spor- | GRYPPT DI BIELLA HANNO TENUTO ALTO L'ONORE DELLA
ut\eﬂ; rnf)rmme Nelle due foto i piceoli protagonisti della seconda tappa del Giuh-hilu' a sinistra la squadra maschile & a destra quella femminile
€ Valle st

nvasca al Pal Emile Simone Mar- bera, Giada Calvino, Anna unnmm_hmm i "

del canMgv piemontese, so-  tire ¢ Mattia Paluan. Chiara Maruca, Alessandro cia Mo ?m i
stenutl sulle ribune dall‘irrefre- Per il gruppo di Biella erano : i
nabile tifo di mamme ¢ papd.  pertanto presenti Jacopo Tru-
Tra i protagonisti dell'eventn  dettino, Vittorio Simoncelll,
anche 32 hambini dei gruppl  Riccardo Mosca, Brando Pel-
Propaganda In Sport di Biellae  legrini, Elena De
Crescenting, seguiti dai tecnici  Noemi Magnani, Matilde Bar-
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In Sport Trivero protagonista a Novara | Biella Cronaca http://www.biellacronaca.it/pages/in-sport-tri vero-protagoni sta-a-nova...,

Valle Cervo

Valle di Mosso
Malsessera
Gattinara e dintorni
Serravalle e dintorni
Santhid e dintomi

NUOTO CSI 25-03-2016

In Sport Trivero protagonista a Novara

Ben 14 medaglie per gli atleti di Fabio Filippini e Valentina Gaverio
XTI [P e—1 wllDIEE) MweAss I R LIWpOI

Weekend da ricordare per la squadra preagonistica e agonistica In Sport di Trivero. Nel secondo appuntamento stagionale
del circuito nuoto Csi Piemonte e Valle D" Aosta, i ragazzi che si allenano alla Piscina di Trivero "E. Zegna" hanno
ottenuto quattordici podi.

Sono stati 17 gli adledi triveresi scesi in vasca domenica a Novara; Haria Balma, Giovanna Barberis Canonico, Margherita
Barna, Lucia Buccella, Luca Foglizzo, Simone Leto, Alyssa Anziliero, Matilde Lesna Maranetto, Giulia Masserano.
Debora Mantovan, Elisa Moretti, Alessia Mutti, Chiara Ramazzina, Lorenzo Ronzani, Giulia Sartori, Haria Trinchieri e
Francesca Xillo. accompagnati dai tecnici Fabio Filippini e Valentina Gaverio.

Ben 14, dunque, i podi conquistati. con sette medaglie d'oro (Lorenzo Ronzani nei 50 Farfalla con 30"32, Chiara
Ramazzina nei 50 Farfalla con 32" 85 e nei 50 Dorso con 34"64, Debora Mantovan nei 50 Farfalla con 34"21, Alessia
Mutti nei 50 Dorso con 38"55, Matilde Lesna Maranetto nei 50 Stile Libero con 32"50 e Ilaria Balma nei 200 Misti con
2'53"65), tre d'argento (Matilde Lesna Maranetto nei 50 Dorso con 39"04, Lorenzo Ronzani nei 50 Stile Libero con
28"56, Margherita Barna nei 200 misti con 3'21"38) e quattro medaglic di bronzo (Lucia Buccella nei 50 Dorso con
38"29, Giovanna Barberis Canonico nei 50 Rana con 43"52, Lucia Buccella nei 50 Stile Libero con 31"89 e Simone Leto
nei 200 Misti con 3'25"21).

Eccellente prestazione di Chiara Ramazzina, che con le due vittorie di giornata porta ad un totale di 46 medaglie il
proprio bottino personale.

La manifestazione fa parte del circuito Acquaingioco, promosso dal Csi Piemonte e Valle d'Aosta e dedicato a Davide
Filippini, compianto figlio dell’ allenatore triverese Fabio Filippini. Il prossimo appuntamento a Domodossola il 17 aprile.

o f
Questo sito raccoglie dati statistici anonimi sulla navigazione, mediante cookie installati da terze parti autorizzate,
rispettando la privacy dei tuoi dati personali e secondo le norme previste dalla legge. Continuando a navigare su questo sito
cliccando sui link al suo interno o semplicemente scrollando la pagina verso il basso, accetti il servizio e gli stessi
cookie. Leggi privacy completa  Accetto

3dill 29/03/2016 10:07
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[Nuoto: Propaganda ed esordienti C inacqua alla Rivetti di Biella - Quot...
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Nuoto: Propaganda ed esordienti
Cinacqua alla Rivetti di Biella

In vasca per la primagara sagionale 40 bambini di
Biella e Crescentino.

Il tilo conduttore tra l'attivita di base del cord di nuoto e quella
agonistica Sono | gruppi Propaganda ed Esordienti C della In Sport Bialla
@ Crescenting, che guest'anno contano su due squadre di 45 bambini e
bhambine delle annate 2007-2008 & 2003. | due gruppi smbaleggiana
I'unione tra IN SPORT ¢ DYNAMIC SPORT, che pochi mesi fa hanno sglato
un impartante accorda di eollaborazione, che prevede INSPORT al centro
dell'attivita di base e DYNAMC SPORT come fulero dell'attivita
agonlstica,

In vista di una stagione che i vedra impegnati nei circuiti gare regionali
FiItl Propaganda e Libertas, | piccoli nuotatori di Biella e Crescentino
hanno assaggiato |'emozione della competizione nella prima ed ormai
tradizionale gara stagionale: domenica sono stati in 40 a partecipare alla
garetta pre-Matalizia ospltata dalla piscina Rivett| di Blella. Sotto gii
occhi luccicant i di mamme, papa e nonni, tutti hanno superata il primo
esame stagionale.

A seguire il progetlo tecnico propaganda di Biella e Crescentino song i
tecnici Emile Martano @ Smone Martire, in un percorsoc che portera
alcuni di loro ad appredare dal prosima sattembre nella squadgra
agonistica Dynamic Sport

@
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Agonistica In Sport, successi da sballo! 13 titoli ai Regionali di Salvam...
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NUOTO: AGONISTICA IN SPORT, SUCCESSI DA SBALLO! 13
TITOLI Al REGIONALI DI SALVAMENTO A COMO

Ecco I'elenco dei successi nelle rispetive categorie di appartenenza
all'evento natatorio di Como

[Z] 25 GEN 2016 L DI REDAZIONE 0 COMMENT

photo credit: nicholas via phatopin (license) FOTQ GENERIGA DI REPERTORIO

COMO- E stato un week-end ricco di soddisfazioni per gli Atleti "IN SPORT” (www.irsportsri.it) che
hanno conquistato 13 titoli ai Campionati Regionali invernali di categoria di Nuoto per
Salvamento di Como del 23-24 Gennaio u.s.

23 GENMAIO Il 23 pomeriggio sono stati protagonisti Luea Sala (nuoto con ostacoli Ragazzi) e
Manuel Fumagalli (trasporto manichino Ragazzi) che hanno conguistato delle corvincenti medaglie
d'oro cosi come le staffette ostacoli sia maschili che femminii relle categorie Ragazzi e Junior.
Medaglie d'argento per Luca Brambilla (trasporto manichino Ragazzi) e Martina Tremolada (200
ostacoli Junior}, medaglia di bronzo pari merito per Sonia De Faveri e Alice Bianucci (trasporto
manichino Cadette — pari merito).

24 GENMAIO | successi per la IN SPORT sonn prosequiti anche nel pomeriggio di Domenica con ori
nel superlifesaver per Lucrezia Dalola (Cadette), Vittorio Nichetti {Junior) e Marco Carideo
{Ragazzi}, con quest'ullimo in grande evidenza e vincitore anche nel torpedo. Due belle vittorie anche
per le staffette maschil nella categoria Ragazzi nel trasporto e nella mista.

La due giorni di gare si & conclusa con positivo terzo posto finale a sguadre che rappresenta un
prezioso incoraggiamento in vista Campionati Italiani di Riccione. Anche la sezione agonistica del
Gruppo IN SPORT aderisce al Progetlo “Movement”, incentraio sulla lotia alla sedentarieta e alla
massima promozione dell'attivita sportiva alle persone di ogni eta, che si sta sviluppando nella Stagione
2015-2016.

Da comunicato Stampa
In Sport S.r.L. S5D

http://sportsmal Lnewsglobe.it/ 201 6/01/25/agonistica-sport-successi-da...|
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E stalo un wesh-=nd ricoo di soddisfazioni per gli Alleti “IN SPORT' (www.insporisrl i) che hanno conquistato 13 tiloli &i
Gampionali Regionaliinvernali d categoria di Nuoto per Salvame nto di Como del 23-24 Gennaio U 5

Sabato pomenggio sono stati protagonist Luca Sala inuoto con ostacoli Aagazzi} e Manuel Fumagalli [trasporto manching
Ragazz| che hanno conquistato delle convincenti medaglie d'oro cosi come le stafette oatacoli sia maschili che femminili nelle
categorie Ragazi a Junior. Medaglie d arpanto per Luca Brambilla (trasporto maniching Ragazzi) & Martina Tremolada (200

NEWSLETTER

Nome: ostacoli Junior), medaglia di bronzo pari merito per Sonia De Faveri e Alice Bianucdi (trasporto manichino Cadette — pari
Email: merko).

Isriviti alla newsletter I successi per la IN SPORT sono proseguiti anche nel pomeriggio di Domenica con ori nel superlifesaver per Lucrezia Dalola

(Cadette), Vittorio Nichetti (Junior) e Marco Carideo (Ragazzi), con quest'ultimo in grande evidenza e vincitore anche nel
torpedo. Due belle vittorie anche per le staffette maschili nella categoria Ragazzi nel trasporto & nella mista.

FED.SPORTIVE N - . ) o ) .
La due giomi di gare si & conclusa con posilivo terzo posto finale a squadre che rappresenta un prezioso incoraggiamento in
vista Campionati taliani di Riccione.

FIDAL Atletica Leggera
Anche |a sezione agonistica del Gruppo IN SPORT aderisce al Progetto “Movement”, incentrato sulla lotta alla sedentarieta &
FIN Pallanuoto alla massima promozione dellattivita sportiva alle persone di ogni eta, che sista sviluppando nella Stagione 2015-2016.
FlSbandieratori Utficio Stampa
FITARCO Commenti
FTBI_Tchoukball
FITET
FlTwirling

29/04/2016 09:1
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Agonistica In Sport, anche gli Esordienti vincono ai Regionali di Salva.

NUOTO: AGONISTICA IN SPORT, ANCHE GLI ESORDIENTI

VINCONO Al REGIONALI DI SALVAMENTO

Dopo i successi dello scorso week-end a Como, gli Atleti “IN SPORT
trovano ancora il sorriso

[Z] ot FEB 2016 1 DI RECAZICNE

0 COMMENT

drn

FOTO Autonzzata per gertile concessione InSpart)

MILANO - Dapo | suceassi dello seorso week-end a Goma, gl Atlet] “IN SPORT" (www.insportsrl. ity
hanno bissato le vittorie anche al Camplonat| Reglonall invernall Esordientl di Nuoto per
Salvamento alla Piscina Macenate di Milano il 30 Gernaio u.s. Sabato pomeriggio. per |a terza volta
conseculiva, [N SPORT ha citenuto 2 titoli regionali a squadre sia con gl Esordienti A che coni B
I tutto con 6 ari, 5 argenti e 4 bronz,

ESORDIENTI Campionl reglonall fra gll Esarciantl A sono Dalila Riboldi nei 50 sottopasso, Nicols
Mandelli nel maniching con pinng e le statfette femminili ostacoli (Devignani, Mangelli, Sironi. Riboldi) &
trasporto (Bertini, Mandell, Sironi, Riboldi). Megli Esordienti B vittorie anche per la staffette ostacoli
sia femminili ( Beratta, Meroni, Baldo, Caglio} che maschili (Del Vecchio, Frigeric, Aneli, Bernardi).

PODI INDIVIDUALI Ottimi padi individuali par: Matteo Canova (Esordienti 4) 2 volte secardo rel
maniching con pirne e nel trasparto manichino, Cristina Beretta (Esordienti B) argerto nel tragporto
maniching, cosi comea Filippo Bernardi (Ezordienti B) negli ostacoll o Gabriele Frigerio (Esordienti B)
nel trasparto manichino. Medaglie di bronzo per: Denis Terrezza (Esordienti A} nel maniching con
pinne, Federica Baldo (Escrdiarti B) negli ostacoli e Dalila Riboldi (Esordienti A} che, con 2 terzi
post, va a medaglia nelle tre specialita.

DA ANMOTARE Neanche il tempo di posare per {oto e selfie con la Coppa vinta alla Piscna Mecenate
che, Domenica 31 Gennaio, gli Esordienti sono tornati in vasca per il “13° Trofeo sprint
dell’Esordiente” alla Fiscina Comunale di Legnano. Numerosi primati personali, vittoria individuals
per lvana Pennucei nei 50 rana (Esardianti B}, doppio podio per Dalila Riboldi nei 100 farfalla & nei
100 stile (Esardienti ), argento per Fllippo Bernard| nei 50 stile (Ezardienti B} & un grande applauso
par la staffatta che arriva quarta per un soffic dopo una gara entusiasmante, Premiatore d'ecceziona
I'Assessore alio Sport di Regione Lombardia, nonché Campione Olimpico, Antonio Rossi.

Saddistazioni arrivano anche per i Categoria che, al “Trofeo Flavie Bustelli” di Lugano, vncono 2 ori
con Tommaso Rosi (100 stile e dorso) e 2 argenti con Luca Sala (100 stile) ed Elena Esposito (50
stile), tutti al persorale. Anche la seziore agonistica del Gruppo IN SPORT aderisce al Progetto
‘Movement”, incantrato sulla lotta alla sedentariota e alla massima promozione dellatiivitd spartiva alle
persone di ogni eta, che sista svilppanda nella Stagione 2015-2(1H6.

Utticio Stampa
In Sport S.r.l. SSD
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Dopo i success dello seore wesk-end a Com o, gil Ableti “IN SPORT™ {100 v | | hanra
bissato la vittorie anche ai Campionati Regionali invernali Esordianti di Nuoto par
Salvamento alla Fiscina Mecenale di Milano | 30 Gannaig us.

Sabalo pomenggsic, per |z terza volla consecutiva, INSPORT ha otlenuto 2 Utoli regionall a

squadre sia mn gl Bsrdienli & checon § B eilo con 8 ori, 5 argenti a4 boonzi.

Cam peoni reguorall fra gil Esardienti A sono Dalila Riboldi nei 50 sottopasso, Nicole Mand alli nel

m eniching con pinne e e stat stta femminill catacol (Devignani, Mandell, Sironl. Rboidi)a
{rasporto (Bertind, Mandelll, Sirond, Aiboldi|. Negli Esorglenti B vittorle anch e per le stalfecte ogtacol
sia temminili [Baretta, Meroni, Baids, Caglio) che maschili {Dal Vecchic, Frigero. Analll, Bernardi)

RAULE T CATEME BEVE RN 2 ey

20% :E%:;SDCI RI INVERNALI

FIND AL 30/02/3076

TWITTER

Oitimi podiindividuali per: Metteo Canove (Esordienti Al 2 volte sacondo nal mariching con pinna

1did

(Campionati salvamento Milano: 2 titoli regiomali per gli atleti InSport http: //www.mbnews it/ 201 6/02/campionati-salvamento-milano-2-titoli- |

02/02/2016 14:11
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© nal trasporio m aniching, Crigtina Beretta (Esordienti B) argenio nel trasporta manichine. cosi
come Ailp po Bernardl (Esardlenti B| negll ostaccll e Gabriele Frigerio (Esordient] B) nel lrasporio
manichino. Medaglie di bronz per: Denis Terrezza (Esordienti A) nel manichine con pinne, Federica
Bald o (Esord lent| B) negl: osiacoll e Dalilz Rioodi (Esordlenti A che, con 2 terd postl, va a medagla
nalle tre speiatita.

Neanche il lempo di posare per toto e seille con la Coppa vinia alla Plscina M, che, I [

ICampionati salvamento Milano: 2 titoli regionali per gli atleti [nSport http: #/www. mbnews.it/ 201 6/02/campionati-salvame nto-milano-2-titoli-...
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A1 Gennaio, gl Esardienli sono lornaliin vasca per il “13° Trofeo sprini dell'Esordients” ala
Plecina Comunaled| Legnane. Numerod prim atl pergonall. vittorla individuale per |vano
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WMERGATE {zvli Otto ntah reglo-
(due nelle competizioni a
squadm] oltre ad una pioy
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di bronzo) per | nuatatord della IN
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er | Campionati regionali
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Nella categoria esordient A ti--

tolo_ regionale per Dalila Riboldi
nei 50 sotto) jassa, Nicole Mandelll
nel manic con pinne e le
staffette fernminili ostacoli (De-
vignani, Mandelli, Sironi, Riboldi)
e trasporto (Bertini, Mandelli, Si-
roni, Riboldi). Negli Esordienti B
titoln per le staffette ostacali sia
fernminill (Beretta, Meroni, Baldo,
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Agonistica In Sport, medaglie e record ai Campionati Italiani di Salvam...

NUOTO: AGONISTICA IN SPORT, MEDAGLIEERECORD Al

CAMPIONATI ITALIANI DI SALVAMBENTO
Ecco un bilancio degli atleti del team lombardo di ritomao dalla
competizione svoltasi a Riccione

Carca

hitp://sportsmal |.news globe.it/201 6/02/08/ agonistica-sport-medaglie-e-...

! 08 FEB 2016 L DI REDAZICNE
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Moemi Sabeddu e Lucrezio Dalola (Folo autorizzata per gentile concassione Ui Stampa InSport)

RICCIONE - Gli Atleti “IN SPORT" (www.inspartsrlit) tarnano da Riecione con un ricco botting di

medaglie @ record conquistati al Camplonati haliani Primaverill di Categoria di Nuoto per
Salvamento dal 4 al 7 Febbraio us.

CATEGORIE Esordienti A, Ragazzi, J , Cadetti e 5 sono state le categorie
impegnate nella vasca da 50 metri dello Stadio del Nuoto in una ediziona che, per la prima wolta, ha

visto la partecipazione di ben 1.450 atleti di 101 Societa.

UnipolSaj

CESTIETY v

Ecco qui i super Boys di InSpon [Foto Autarizzata per gentile concassione LI
Stampa InSport)

Partenza con il botto nelia prima giornata di gare (Giovedi 4/2). Medaglia d'argento per Tommaso Rosi
Belliere nel 100 astacoll maschlll anno 2002 & per la staffetta ostacol maschile Ragazzi (Fumagalll,
Rosi Belliere, Carideo, Sala). Medaglia di bronzo per la staffetta ostacoli lemminile Escrdient A
(Ribokdi, Sirgri, Bertini, Mandalli).

Mella seconda giomata (Menerdl 5/2) arriva il prima oro ed il record laliano grazie alia staffetta mista
famminile Esordienti A (Bertini, Siron. Ribaldi, Mandelli) cha, con una grarde rimonta in ultima fraziona,
otfiene il successo fzrmando il crorometro a 2.10.05. Poi ura bella serie di secondi posti: Tommaso
Fosi Belliere sia nelle pinne che ngl rasparto marichino arno 2002, Nicole Mandeall nelle pinre

ARTICOU RECENT

GUIDA TV: FA Cup. c'é
West Ham United-
Liverpool in diretta
esclusiva su Fox Sports
FEBBRAID B, 2016

TV: INTER, EDER
«Scudetio? Fino a
quando ci sono punti a
disposizione bisogna
crederci

FEBERAID 8, 2018

TV: HELLAS VERONA,
GIAMPACLO PAZZINI
«La classifica e brutta
ma non molliamo:
FEBBRAII B, 2016

NUOTO: Agonistica In
Sport, medaglie e record
al Campionat| Rallanl di
Salvamento

FEBBRAIO 8, 2016
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lAgonistica In Sport, medaglie e record ai Campionati Italiani di Salvam..

Esordienti A, Dalla Riboldi nel trasporto maniching Esordienti A e la staftetta mista maschile Ragazzi

Teamn Esarienti In Spor (Foto autorizzata per gentile concessione Ulf Stampa
InSport)

BILANCIO | primi due giomi si chiudono con tanti punti ottenuti da tutta | sguadra ed un ottima
secondo posto di Societa, che fa il paio con il successo dell’'anno scorso, mentre e atlete Nicole
Mardelll e Daliia Ribaldi soro ufficaimante qualificatz tra | primi 8 Esordient] d tutta talla per b
Finale del Grand Prix Esordient! dagli Assalut| di Milana.

A parire dalla terza giornata (Sabato 6/2) gl Atleti IN SPORT scendono invasca rel Team Rane
Fosse ed & subito oro. Lucrazia Dalola e Noem| Sabeddu s! laureano camplonesse ftallane con la
staffetia mista Cadetle e sfiorano di pochi decimiil record italiano. Nella staffelta mista Juniores:
argento per Lorenzo Bonfarti e Vitlario MNchetti nella maschile, bronzo per Elena Esposito e Martina
Tremalada nella femminile.

Da segnalare, par la teracia, il bronzo indiiduale ottendo da Lucrezio Dalola nel rasparto marniching
Cadette.

Oro super, In 1.59.81, par |a stafietta ostacoll Cadette che & composta per 3/4 da atlets IN SPORT:
Mantina Tremolada, Lucrezia Dalola ed Elena Espasito.

MNella staftetta maniching categoria Juniores: arganto per Lorerze Bontant| e Vittorio Nichett nalla
maschile, bronzo per Elara Ezposio & Domitilla Amiea nela femminile.

In ehiusura, ecco la cliegina sula torta: oro anche nella statfetta marichino Cadatte con Lucrezia
Dalola e Sonla De Faveri

Riassumandao, per [N SPORT. 39 atleti qualificati, 4 litoli, 1 record italiana, 18 podi, 19 atleti a
medaglia.

MOVEMENT Anche la sezione agonistica del Guppo IN SPORT aderisce al Frogetto "Moverment”,
incentrato sulla lofta alla sedertarieta e alla massima promozione dell'attivta sportiva alle persone di
ogri etd, che si sta sviluppando rella Stagione 2015-2016.
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(Campionati italiani salvamento, ori e medaglie per i ragazzi di InSport ... hitp:/fwww.concorezzo.org/sport/campionati-italiani-sal vamento-ori-e...

ULTIME NOTIZIE Parchetto Alpini e que divieto dimenticala {/lettere

(Jw)mi.mmmuum

CsecTions

Campionati italiani salvamento, ori e
medaglie per i ragazzi di In Sport

Mpisce Condiid | 1 Tumat G Condhidl 0| |4 Ascalta
| nttp 2 wrread spaakar.com) a'webraader
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/b 800 5000 00 images Cr 6 SPCAT 16.jog) Gl atleti
“IN S20FT lornano da Riceione con un reco bottine di medaglie e record
a G Itakiani ili di Categoria di Nuoto par

Salvamento dal 4 al 7 febbraio,

Esordientl A, Regazal, Junioras, Cadettl 2 Senlores sono state e categorie
impegnate nella vasea da 50 metr dello Stadie el Nuota In una edizione che,
pet la prima volta, ha visto la partecipazione di ben 1,450 atleti i 101 Sociata.

Partenza con i botte nella prima giornata di gare | Govedi 4/ 2). Medagha
dargento per T Raosi Belliere nei 100 ostaceoli maschill anno 2002 &
per la stalfetla oslacoli maschile Ragazs (Fumagalll, Rosi Belllere, Cariden,
Bala). Medaglia di bronzo per la statfeita ostacali femminile Esordienti A
|Riboldi, Sironi, Bertini, Mandelll)_

Mella geconda giomata (Venerdi 5/ 2} arriva il primo oro ed il record ilaliano
grazie alla etalletta mie) s lemminile Ssordianti A |Bertink, Sironi, Riboldl,
Mandelli } che,conuna grande rimoenta in ultima trazione, oltiene il successo
lermando il cronometio 2 2.10.05. Pol una balla serie d| secondi posti:
Temmaso Rosi Belliere 512 nelloplnne che nal trasperto mariching anna 2002,
Nicole Mandelli nzliz pinne Esardientl A, Dalila Riboldi nel irasparta maniching
Esordienti A = la statfelia mista maschile Ragazzi

| primn due giormi sf chivdono con tanti punti ottenuti da tutta la squadra ed un
ottimo secondo posto di Societa,che fail paio con il successodellanno
scorso, mentre le atlete Nicole Mandelli e Dalila Riboldi sono ufficiamente
qualificate tra i primi 8 Esordienti di tutta Italia per la Finale del Grand Prix
Esardienti degli Assoluti di Milano.

A partire dalla terza giornata (Sabato 6/ 2) gli Atleti IN SPORT scendonain
vasca nel Team Rane Rosse ed & subito oro. Lucrezia Dalola e Noemi Sabeddu
silaureano campionesse italiane con la staffetta mista Gadette e sfiorano di
pochi decimi il record italiano. Nella staffetta mista Juniores: argento per
Lorenzo Bonfanti e Vittorio Nichetti nella maschile, bronzo per Elena Esposito
e Martina Tremolada nella femminile.

Da segnalare, per la tenacia, il bronzo individuale ottenuto da Lucrezia Dalola
nel trasporto manichino Cadette.

Oro super, in 1.59.81, per la staifetta ostacoli Cadette che & composta per 3/4
da atlete IN SPORT: Martina Tremolada, Lucrezia Dalola ed Elena Esposito.

Nella staffetta manichine categoria Juniores: argento per Lorenzo Bonfanti e
Vittorio Nichetti nella maschile, bronzo per Elena Esposito e Domitilla Amico
nella femminile.

In chiusura,ecco la ciliegina sulla torta: aro anche nella staffetta maniching
Cadette con Lucrezia Dalola e Sonia De Faveri.

Riassumenda, per IN SPORT : 39 atleti qualificati, 4 titoli, 1 record italiano, 18
podi, 19 atleti a medaglia.

Anche la sezione agonistica del Gruppo IN SPORT aderisce al Progetto
“Movement”, incentrato sulla lotta alla sedentarieta e alla massima promozione
dell'attivita sportiva alle persone di ogni eta,che si sta sviluppando nella
Stagione 2015-2016.

09/02/2016 10:04]
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"AGONISTICA IN SPORT: MEDAGLIE E RECORD Al CAMPIONATI

ITALIANI DI SALVAMENT O™
Gl Atleti “IN SPORT" (www inspartsrl.if) tornane da Ficcone con un nceo botling di medaglie e record conquistati ai
Gampionati ftaliani Primaverll di Categaoria di Muoto per Salvamento dal 4 al 7 Febbraie u.s.
Esordienti A, Bagazzi, Juniores, Cadefti 2 Seniores sono state le categone impegnate nella vasca da 50 met dello Sadio del
Muoto In una edizione che. per Iz prima vaolta. ha visio la partscpaziona di ban 1.450 atletidi 101 Societd
Partenza con || botio nella orima giomalz di gare (Gioved! 4/2). Medaglia d'argento per Tommaso Rosi Bellere nel 100
ostaceli maschili anne 2002 & per la slafletia ostacoll maschile Ragazl (Fumagall. Rosi Belliare, Carideo, Sala). Medag lia di
bronzo per la staffells oslacoli fsmminile Esordienti A (Riboldi, Sironi. Berlini, Mandelli).
Mella seconds giomats {Menerdi 52) arova il pimo om ed il recerd itsliano grazie alla siaffetts mista femminile Esocdient A
(Bertini, Sironi, Ribolkd, Mande i che. con una grande rimontain ulima frazone, oiliene il successo fermando i cronometo a
2.10.05. Poiuna bella serie di secondi postic Tommaso Rosi Beliers sia nelle pinne che nel trasporto maniching anno 2002,
Micole Mandelli nelle pinne Esordizntl A Dalila Riboldi nel trasporto manichine Esardientl A e 1a staffefia mista mazchile
Ragazai.
I primi due giomi sl chiudeno con lzntl puntl otlenul da Ltz |2 sguadra ed un ollimo secondo posio di Socield, che fa il paio
con || successo de ll'anno scorso, menire le allele Nicole Mandelli e Dalila Riboldi sone ufficialents gualificale ra i primi 8
Esordienti di lutta kalia per la Finale del Grand Prix Esordienti degli Assolubi di Milano.
A partire dalla terza giomata (Sabata 6/2) gli Atleti M SPORT scendono in vasca nel Team Rans Rosse ed & subito oo
Lucrenia Dalola & Noemi Sabeddu si laureano campionesse f4aliane con la siaffetta mista Cadette e sfiorano di pochi decimi il
record itallano. Mella stafetta mista Juniores: argento per Lorenzo Bonfantl & Vittorio Nichetti ne lla maschile. bronzo per Elena
Ezposilo e Martina Tremolada rella fermminile.

Da segnalare. per la lenacia, il bronzo individuale oltenu o da Lucrezio Dalola nel Irasporto manichine Cadette.

Oro supar, n 1.58.81, per la slaffella ostacoli Cadette che & composia per 3/4 da allete IN SPORT: Marltina Tremolada,
Lucreria Dalola ed Elena Esposito

Mella slaftetta maniching categoria Juniores: argenio per Lorenze Bontanti & Vittorio Nicheti nella masshile, bronzo per Elena
Ezposito e Domitlla Amico nella femmini e,

in chiusura, ecce la dlisgina sulla torte: oro anche nella stafatta maniching Cadatte con Lucrezia Dalola & Sonia De Faveri.
Riassumendo, per N SPORT: 38 alleli qualificali, 4 tioli, 1 record ilzi=no. 18 podl, 18 allsti a medaglia.

Anche I& sezione agonistica del Gruppo IN SPORT aderisce al Progetio “Movement”, incentrato sulla Iotta alla sedentarieta 2
alla massima promozone dellatwta spotiva alle persone di ogni etd, che sista sviluppando nellz Stagions 20152016
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AMPIONATI ITALIANI NUOTO SALVAMENTO
IN Sport, 4 titoli, 18 podi e 19 atleti a medagha |
Questo il ricchissimo bottine delle gare di Riccione

' VIMERCATE {zvl] Ha man bassa di me-
. daglie la IN Sport ai Campianati
. Ttaliani di Salvmento di Ricclone. I
- numerl non ammettono repliche: 18
. podi, 19 atleti con la medaglia al
. collo, 4 titoli Italiani ¢ anche un
- 1ecord italiano battute. La prima
- medaglia d’oro {con tanto di record
- Italiunc) arriva dalla staffetta mista

 femminile Hsordienti A compastada. -

Bertini, Sironi, Riboldi, Mandelll. Prl-
~mo gradino del podio e relativo titolo
italiano per Lucrezia Dalola e Noeini
Sabeddu in gara per il Tecam Ranc
‘Rose nclla staffetta mista Cadetle.
Nella staffetta ostacoli Cadette altra
medaglia d'oro per 'I'remaolada, Da-
lola ed Espasito; Uultima aro arriva
dalla staffetta manichine Cadette
con Dalola e De Faveri, Numerose le

medaglie d’argento: Tommaso Rosi

- minile. Bronzo

Belliere {100 astacoli, pinne ® tra-
sporte manichino anno 2002); Nicole
Mandelli {pinne, esordienti A), Da-
lita Riboldi (tasporte manichinec
esordienti ﬁ} ¢ la staffctta- mista

-Ragazzi, Argenic per Lorenzo Bon-

funti ¢ Vitturio Nichetti {staﬁeﬂﬂ
manichina e staffetta mista ]lIl’lll]-
res); bronzo per Elena Esposito. e

Domitilla Amico nella gara fem-
er Elena Esposito e
Martina Tremolada nella staffetfa
mista femminile e individuale- per

. Lucrezia Dalola (cadette} nel tra-

spurtv manichine. Infine argento per
la staffetta ostacoli maschile cate-
ana ragazzi (Fumagalll, Rosi Bel-
lere, Carldeo, Sala) e medaglia di

bronzo per la staffetta ostacoli fem-

“minile Esordienti A {ijuldl, 5110111,'

Bertini, Ma.udelll)
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Atleti In Sport, quanto amore, ecco come € andata la loro Giulietta & ...

RUNNING: ATLETI IN SPORT, QUANTO AMORE, ECCO COMEE
ANDATA LA LORO GIULIETTA & ROMEO H. MARATHON

Ecco un resoconto direttamente dalla 9a edizione della corsa veronese pil
da batti... cuore...

[Z1 17 FEB 2016 L DI REDAZONE

ot

Ecco tre delle protagonisti a Verona di In SPort {Foto autorizzatat per gentile concessione |n Sport)

VERONA - |l Team IN SPORT Running (www.insportsrlit) festeggia San Valentino correndo alla
“Gensan Giulietta & Romeo Half Marathon" di Verona, una delle mezze maratone con il maggior
numerg di classificati in Italia, giunta alla sua 9* edizione. Domenica 14 Febbraio, la squadra. gia
decimata da infortuni e influenze, non si @ lasciata intimorire dalla pioggia ed ha portato tutti i suoi
componenti fino all'affascinante e spettacolare traguardo ai piedi del'Arena in Piazza Bra.

RISULTATI Da segnalare i risultati di: Marco Aperlo 1.38, Stefano Limonta 1.41, Caro Laurini 1.50,
Andrea Morello 1.44, llenia Porcheddu 1.55, Claudia Brunetti 2.25. Al termine dei 21.097 Km di
adrenalina e fatica tra le vie della citta pil romantica d'ltalia, gli Atleti INSPORT hanne trovato il
meritato relax presso il Centro Sportivo IN SPORT Le Golosine (Via Tanaro ang. Via Chioda) dove
hanno potuto svolgere una mirata seduta defaticante in acgua.

MOVEMENT Anche il Team Running IN SPORT aderisce al Progetto "Movement”, incentrato sulla lotta
alla sedentarieta e alla massima promozione del'attivita sportiva alle persone di ogni eta, che si sta
sviluppando nella Stagione 2015-2016.

Da Comunicato Stampa
In Sport
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17esimo Trofeo IN SPORT di nuoto Propaganda, ecco tutto quello che e...  httpe//sportsmal Lnewsglobe.it/ 201 6/03/09/ 17 esimo- trofeo-sport-di-nuo..|
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NUOTO: 17ESIMO TROFEO IN SPORT DI NUOTO PROPAGANDA,

Cerca
ECCO TUTTO QUELLO CHEE SUCCESSO
187 partecipanti hanno dato vita ad uno splendido pomeriggio di nuoto
presso la Piscina di Vimercate
ARTICOLI RECE

7] 09 MAR 2016 L DI REDAZIONE 0 COMMENT

MARZO 9, 2016

Foto per gentile concessione In Sport

VIMERCATE - Domenica 6 Marzo u.s., 187 partecipanti hanno dato vita ad uno splendido pomeriggio
di nuoto presso la Piscina di Vimercate (\Via Degli Atleti) in occasione del “XVII TROFEO IN
SPORT" riservato ad atleti del settore Propaganda (maschile e femminile).

DA ANNOTARE Tribune gremite per levento che. organizzato dalla IN SPORT - Saocieta sportiva MARZO 9, 2016
dilettantistica riconosciuta CONI (www.insportsrLit) — in collaborazione con il Centro Provinciale
Sportive Libertas di Monza e Brianza (www.libertasnazionale.it), rappresenta la prima di quattro
tappe del Circuito Interprovinciale Libertas di nuoto Propaganda, in pragramma da Marzo a
Glugno 2016 con il colnvolgimento di Socleta sportive di 6 Province della Lombardia (Milano, Monza e
Brianza, Como, Bergamo, Lecco e Sondrio).

MOVEMENT Soddisfazione per gli Atleti IN SPORT che, in questa prima giornata di gare con le
squadre presentate da DDS, Area Sport ASD e Libertas SNEF ASD, hanno ottenuto ottimi risultati e
tempi di tutto rispetto. Anche la sezione agonistica del Gruppo IN SPORT aderisce al Progetio
“Movement”, incentrato sulla lotta alla sedentarietd e alla massima promozione dell'attivita sportiva alle
persone di ogni eta, che si sta sviluppando nella Stagione 2015-2016.

Da Comunicato
Uff. Stampa In Sport

CONDIVIDILO

10/03/2016 13:04
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VIMERCATE: Tanto spettacolo e spalti gremiti... VIMERCATE: Tanto spettacolo e spalti gremiti...  http:/vimercate.netweek.ivnotizie/altri-sport/...,

INSIDESPRESSO Dall'espresso bar all'esprasso sa

PSTT

v markallba, it

VIMERCATE

Tanto spettacolo e spalti gremiti per il «XVII Trofeo IN
Sport» Quasi duecento al via nella categoria
Propaganda per la prima tappa del circuito
Interprovinciale Libertas

Grande soddisfazione in casa della IN Sport che ha avuto ottimi riscontri nell’organizzazione nella piscina cittadina del
«XVII Trofeo In Sports, gara riservata alla categoria Propaganda sia maschile che femminile.

Al cospelto di un gran bel numero di spettatori sono stati ben 187 1 nuotatori scesi in acqua capaci di trascinare
all’entusiasmo il pubblico. L'evento portato in scena dalla In Sport con la collaborazione del Centro Provinciale
Sportivo Libertas di Monza e Brianza rappresentava la prima delle quattro tappe del «Circuito Interprovinciale
Libertas di Nuoto Propaganda» che si concludera nel mese di giugno e che coinvolge sodalizi di sei province
lombarde: Monza ¢ Brianza, Milano, Como, Bergamo, Lecco. Sondrio). Anche a livello risultati la IN Sport di
Vimercatechiude I’evento con il sorriso ottenendo buoni risultati e tempi di buon livello.

Autore:zv]

Pubblicato il: 15 Marzo 2016
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La Libertas sul territorio: Monza e Brianza

Conclusa con successo la prima tappa del
circuito interprovinciale Libertas di nuoto

Domenica 6 marzo 2016 ben 187 partecipanti hanno sfilato in occasione del
“XVIl Trofeo in Sport” - Circuito Propaganda Libertas Interprovinciale,
competizione riservata ad atleti del settore Propaganda (maschile e femmi-
nile) che si & disputao presso la Picina di Vimercate.

Le tribune gremite e I'impeccabile regia del Centro Provinciale Sportivo Li-
bertas di Monza e Brianza, in collaborazione con Insport Srl Ssd, hanno
reso questo appuntamento uno splendido pomeriggio all'insegna del nuoto.
l'appuntamento ha rappresentato la prima di quattro tappe del Circuito In-
terprovinciale Libertas di nuoto, in programma tra Marzo e Giugno, che vedra
coinvolte le societa sportive di 6 province della Lombardia. (Milano, Monza e
Brianza, Como, Bergamo, Lecco e Sondrio). Soddisfazione per tutti gli altleti
in gara e per le societa parte-
cipanti che hanno avuto
modo ri registrare risultati e
tempi di tutto rispetto. A mar-
gine dell'appuntamento, il
presidente provinciale Liber-
tas Monza e Brianza - Paolo
Mele - ha cosi espresso il suo
gradimento:

“Sono molto felice per la buona
riuscita di questo evento che il
Comitato di Monza e Brianza
ha fortemente voluto attivare
sul territorio. La soddisfazione
dei partecipanti e delle loro fa-
miglie ci dice che la strada in-
trapresa é quella giusta e che
possiamo continuare a lavorare
anche in vista della creazione di
un Circuito Regionale Libertas
di nuoto, senza dimenticare le
altre numerose attivita sportive
che il Comitato gia promuove e
che, con grande entusiasmo,
proseguira a promuovere”.

Clicca\“qui per tornare alla cover 27
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X VII trofeo InSport: tribune gremite per il nuoto a Vimercate

GIORNATA DI ORIENTAMENTO
12 MARZO 2016

Boceoni
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10 MARZO 2016
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XVIl trofeo InSport:tribune gremite per il
nuoto a Vimercate

Smarzo 2016 04 7 Eoloinn  Arghiviaio in!zD T

Domenica & Marzo, 187 partecipant] hannodato vita ad uno splendido pam eriggio di nuela
presso la Piscina di Vimercate (Via Degli Atleti) in occasione del “XVII TROFEQ IN SPORT"
rizervato ad afletl del settore Propaganda (mazchile & temminda).

Tribune grem e per 'evento che, organizzate dalla IN SPORT — Societa spartiva dilettantistica
rlconoseiuta QUM (wwn nepe o)) —In collaboraziens con |l Centro Provineiale Sportive

Libertas di Monza e Brianza (v 1 1), rappresenta la prima di quatiro fappe
del Circuito Interprovinclale Libertas di nuoto Propaganda, inprogrammada Marzo 2

G ugna 2016 con il coinvalgim ento di Societa sportive di'® Province dellz Lom bardia iMilano, Monza
eBrianza, Como, Bergamo, Lecco & Sondrio).

Soddistazione per gli Atketi IN SPORT cha, in questa prim a giornala di gare con le squadre
preseniste da DDS Area Sport ASD e Libertas SNEF ASD, hanno ottenuto ottimi risuliati & tempi di
tuito rispetto.

Anche la sezione agonistica del Gruppe IN SPORT aderisce al Progette “Movement”, incentrato
sulla lotta alla sedentarieta e alla m assima promozione dell'atlivita spartiva alle persone di ogni

etd, che s sta sviluppanda nella Stagione 201 52016,
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X VII trofeo InSport: tribune gremite per il nuoto a Vimercate hitp:/fw ww.mbnews. it/201 6/03/xvii-trofeo-insport-tribune-gremite-per-...|
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squadra agonistica

NUOTO SINCRONIZZATO Sei ori, un argento e tre bronzi nel trofeo regionale

Bottino di medaglie a Cremona per IN Sport

2] nggiadimed:laglle e secondo posto nella classifica finale a squadre per le ragazze del nuoto sincronizzato IN
S].‘:ort al trofeo regionale “Tutti in acqua” disputato a Cremona. Oltre 400 le atlete impegnate e per le giovani
brianzole nonsono mancate le soddisfazioni al termine diuna giomata impegnativa e riccadi agonismog::he ha
consegnato alla societa vimercatese un bottino complessivo di dieci medaglie (sei ori, un argento e tre bronzi
suddivisinelle diverse categorie) che fanno ben sperare peri prossimi appuntamenti a;gonistici, ®D.On :

CESANO M. - Trofeo regionale ‘Tutti in acqua’
Le sincronette in Sport brillano a Cremona

Secondo posto nella classifica finale

» CesaNo M. - Le sincro-
nette In Sport brillano a Cre-
mona & ottengono un oftimo
2° posto nella classifica finale
del Trofeo Regionale “Tutti in
acqua” di nuoto sincronizzato,
che si & svolto presso il Centro
Natatorio di Cremona. Spalti
gremiti sin dal mattino per ap-
plaudire le circa 400 atlete
partecipanti e per In Sport ar-
rivano le prime soddisfazioni:
bronzo per Beatrice Canteri
(Ragazze) nel solo e per la
coppia Erika Beretta / Camilla
Rovati (Esordienti B) nel duo.
Prestigiosi ori per Aurora Cal-
dera, Giada Sergi e Irene Pani-
gatti (Esordienti C) nel trio e

per Laura Meroni e Matilde
Serioli (Ragazze) nel duo.
Una citazione anche per le
buone prestazioni delle altre
emogzionatissime piccole par-
tecipanti.

Le medaglie arrivano anche
nel pomeriggio con gl eserci-
zi di squadra: oro per le Esor-
dienti B (Di Muzio, Savino,
Perseghin, Basile, Giorgi, To-
maselli e Locati), le Esordien-
ti A Propaganda (Beltrami,
Battaini, Sironi, Giannattasio,
Sergi, Sala, Biella e Mattac-
chini) e per le Esordienti A
Amatoriali (Giambelli, Merlo,
Savastano, Zaghi ¢ Polone).
Un bel terzo posto anche per

le Ragazze Amatoriali (Bravi,
Duni, Mapelli, Panzen, Pere-
go, Salvatore e Villa). Anche
le Junior fanno centro con un
oro {Anfossi, Baroni, Bechi,
Bellino, Bertonazzi. Broggi,
Roca, Scarsella e Giudici) ed
un argento (Cattai, Fontana,
Mandelli, Canteri, Parravicini,
Sala, Restelli ¢ Savaris). Una
giomata ricca di ottime pre-
stazioni e risultati che lasciano
ben sperare per i prossimi ap-
puntamenti; i1 3 apnle p.v. al
“Trofeo di Bergamo™.

Anche la sezione agonistica
de! Gruppo In Sport aderisce
al Progetto “Movement”, in-
centrato sulla lotta alla seden-

2015-2016. Dettagli presso il
Centro Natatorio di Cesano
(Via Po) a Molinello.

tarieta e alla massima promo-
zione dell attivita sportiva alle
persone di ogni eta, che si sta
sviluppando nella Stagione

| Se vuoi pubblicare il tuo romanzo,
scrivi a edizionileggere@gmail.com
Realizzerai il tuo sogno

. con un minimo

di spesa e la garanzia

del risultato
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Nuotwo sincronizzato: o Cremona le Sineronetie InSport salgono sul podio

https/fwww. mbrnew s 1t/201 6/03/nuoto-sincronizzato-a-cre mona- le-siner.. |
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Nuoto sincronizzato:a Cremona le
Sincronette InSport ﬁlgono sul podio

20 marzo 20160 oo Evtrrs Archiviat in; S, 1

e | 0] Tweal G o

Lasingronelta IN SPORT brillans a Cremana ¢ ofangono Un ottimo secondo posta nella
classifica finale e Trofea Reglonale "Tutii in acqua™ di nuato sincronizzato. che s & sollo
Domenica 13 Marzo u.s. presso il Caniro Matatono d: Cramena.

Spalli grem ili sin dal mattiooper applavdire lecrea 400 atlete pariecipantieper INSPORAT
arivano | prim e socdisf azioni: bronzo per Beatrice Canter| (Hagazze) nel soioe per lacoppia Erka
Beretia / Camilla Fovati [Escrdienti B) nel due. Preatigeoal o per Aurors Caldera, Giada Sergi o
Irene Partigattl Escrdienti 0 nel {rio e per Laura Mesani & Malilde Seroli (Bagaree) nel duc. Uns
olezione anche per b P i dellz alt atisam e piceols perl eapanti.

L ecdagl a arivan o anche nel pom eriggio con gi sserciz di squadra: oro per e Esordienti B |08
Muzig, Saving, Ferseghin, Baale, Giorgl, Tom aselll @ Locati, le Ezordsentt A Propaganda |Beltrami,
Battani, Sirani, Giarnattasie, Sergi, Sala, Bislla ¢ Mattacchini) o per le Esordisnti & Amatoriali
fEambell, Merle, Savastano, Zaghl e Polone). Un bel terzo posto anche per |e Ragazze Am atoriall
{Bravi, Dund, Mapedli, Panzeri, Perego, Salvatore e Vila)

Anche s dmior lanno centro con un o (Anfossi, Baroni, Bechi. Beling, Bertoraza, Broggl, Foca,
Searsella e Gludic) ed un arganio {Cattal, Fontana, Man ced, Canteri, Parrawidni, Sala, Fesiell e
Savaris),

Una giernata ricca di o1l ime presiasion @ risltati che lagsano ben sperare peri prosami
appuntamanii:d 20 Marzo pv. « “Hegionali Invernali” di categoria ed il 3 Aprile p.v. il “Trofeo &
Bergam o

Anchela senone agonisica del Gruppo | SPOMT ageriece al Progetia “Movamant”, incentrato
sullalotta alla sedentariota e alla m assima dell'attivila sportara alle persone di ogni
e, chie & 51a sviiup pande nella Stagione 2015-2016.
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NUOTO: Suceessi per l'agonistica IN SPORT / SportSmall it

NUOTO: SUCCESSI PER L AGONISTICA IN SPORT,

CONQUISTATI QUATTRO TITOLI Al REGIONALI DI NUOTO
Ottenuti anche 1 argento, 2 bronzi e molti piazzamenti, accompagnati da
numerosi primati personali

[71 23 MAR 2016 L DI GICRGIC MERONI O COMMENT

CCO Public Domain Libera per usi commarciali Attribuzione non richiesta

VIMERCATE - Sono slali week end che harno porlato importanti successi alia Squadra Agonistica
IN SPORT (www.insperistlit) quelli dei Campionati Regionali di nuoto: con 14 atleti quakificatie 3
staffette al via, gli Atleti IN Sport hanno conquistato 4 titoli reglonali, 1 argento, 2 bronzi e molti
piazzamenti, accompagnali da numerosi primati personali,

Domenica 28 Febbraio us. ai Campionati Regionali di statiette, Tommaso Rosi Belliers, Marco
Carldeo, Luca Sala e Manuel Fumagalll nelia 4« 100 stile libero categoria Ragazzi oltengono

|z prima storica medaglia per IN SPORT in staffetta: con 334703 sono dargento. Una
soddisfazione accompagnala dal 8° posto della 4x200 dove Tormmaso Resi Belliere viene sostiluito da
Carlo Vianzlio.

MNei s uccessivi due week end hanno avuto lucge e gare individuall & qui |l protagonista & stato
Tommaso Raosi Belliere con 4 titoli individuali su 4 gare nella categoria Ragazz 2002: 100 e 200
dorso, 50 & 100 slile libero, tutti con i primali personali e i tempi necessarn per accedere ai “Criteria” di
Riccione.

La velocita IN SPORT sorride anche per il bronzo di Manuel Fumagall nei 50 stile libero anno 2000 con
Il personale di 24701, a cui aggiunge un B posta nei 100. Ottimo anche Luca Sala. 67 nei 50 stile libero
dove ottiens il tanto saspirato tempa par i “Criteria® in 24°48 2 9° nei 100,

Infine, uitimo podio per Elena Esposita, branzo nelle Junior anno 2001 con 27°01 nei 50 stile libero & 67
nei 100 con 58"34.

Si tratta di risultati che fanno sorridere lo Stalf tecnico che sla preparando i ragaza in vista
delfimminente appuntarmento con i “Critena” di Riccione ai primi di Aprile, dove saranne 5 i portacolori
della compagine IN SPORT presenti, con un bagaglio di @ gare individuali e 1 staffetta.

Da comunicato Utticio Stampa In Sport

hup: //sportsmall.new sglobe.it/2016/03/23/succe ssi-per-lagonistica-spor..

Cerca

ARTICOL RECENTI

CALCIO TIFOSI: | fan
25 Napaoli lanciano su
? Facebook I'evento
"Comungue vada

Campioni d'ltalia”
MARZD 23, 2016

NUOTO: Success| pe
I'Agonistica IN SPOR
conquistati quattro ti
al Regionali di nuoto
MARZD 23, 2016

INIZIATIVE: EduCare
Sport con Yuri Checl
poi progetto "100 cla
in montagna"
MAFZD 23, 2015

CROMNACA: Morte
giovane runner, le
parole dell'Ass. Bisce
Minuto di silenzio pei
studentesse

MARZD 23, 2016

CALCIO A 5: Torneo
delle Regioni
Giovanissimi, ecco g
accoppiament| del gu
di finale

MAFRZO 23, 2016

23/03/2016 12:43
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NUOTO Regionali per staffette

Sl e R ot 1 S Ol A
ShE e wﬁewu‘mﬁ

Ipo. éargento

@ Prima medaglia per la societa Insport ai cam-
pionati regionali di nuoto per staffette disputatia
Brescia nelle scorse settimane. A conquistarla e
stata la formazione composta da Tommaso Rosi
Belliere, Marco Carideo, Luca Sala e Manuel Fuma-
galli che nella 4x100 stile libero categoria Ragazzi
hanno ottenuto la medaglia d'argento. | D.On.
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INUOTO: Ai Criteria guiovanili, In Sport, vince |'italiano / SpSmit hitp:/fsportsmall. newsglobe.it/2016/04/06/super-sport-ai-criteria-nazio..,

2di3

NUOTO: SUPER IN SPORT Al CRITERIA NAZIONALI GIOVANILI, . ]

MEDAGLIE PRIMATI EUN TITOLO ITALIANO
Tommaso Rosi Belliere (anno 2002) sale sul gradino pil alto del podio con
il tempo di 24”09

ARTICOL RECENT!

[* 08 APA 2018 L DI REDAZICNE & COMMENT

NUOTO: Super IN
SPORT ai Criteria
Nazionali Giovanili,
medaglie, primatie un
titolo ftaliano

- o B ||
l-assmumzrom [

Hi
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CICLISMO: Ettore

Loconsolo della Scuola
di Ciclismo Ludoblike 3°
al Trofeo Giuliano Renzi

L] APRILE 6, 2016

o Rl - TENNIS: | Trofec Kinder
SSICURAZIQNI

+ Sport in corso di
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Sporting Club San
Severo

APFILE 6, 2116

PALLAVOLO: La Tonno
Callipo Calabria Vibo
Valentia si laurea
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Under 18!

Tommaso Rosi Belliere (fota UH Stampa In Sport)

RICCIONE - Al termine di una slagione inverrale ricca di successi, la Squadra Agonistica IN SPORT
(www.insportsil.it) chiude n bellezza quasta prima parte con una brillante prestazione ai Criteria
Nazionall Glovan|li di nuato ¢l Riccione (1 = 6 Aprile 2016) da parte del suol 5 portacolorl qualificatsi
par l'eventa

MOTORL Procar
Molorsport pronta per il
Sanremo Rally e poi Mini
Challenge 2016

SUPER Uno billante Te Rosi Belliere (anno 2002) sale sul gradino pil alto del podic a APAILE 6, 2016

livello nazionale vincendo netlaments la prova dei 50 m stile ibero [categoria Ragaza) con un

magnifico tempo di 23”08 che vale anche come primato personale & che sflora per sall 19 centasiml

Il record della maritestazione,

OLTRE IL TITOLO ITALIAND A guesto tilolo italiano che torna alla IN SPORT dope diverso tempo,
Tommaso Fosi Belliere aggiunge anche un argenta nei 100 m dorso in 58°04 a sol 2 decimi dall'oro
slugaito dopo un esaltante testa a testa finale.

SUGL| SCUDI Sugli scudi anche Manuel Fumagalli che stabilisce il primato personale nei 100 m stile
libero con un ottime 52°73 ma sopratiutio quida la staffetta 4= 100 stile libere — con un ulima
frazsione da 51"58 - al settimo posto della classifica Ragazzl, davantl a squadre dl enorme

e confer dasi i in Lombardia. Irsi a lui difendoro egreglamente i colorl IN
SPORT: Luca Sala in prima frazione, Tommaso Rosi Belliere in seconda e Marco Carideo in terza,
con guest’ultimo che. con 53783, disintegra il suo personale di 55" netli.

LUCA SALA Impegnat in gara individuale va al record persarale anche Luca Sala nei 50 stile (anno
2000} In24"41. Infine due impegni per Elena Esposito, gualificata nei 50 @ 100 m stila ibero. Proprio
nei 100 m realizza la sua migliore prestazione arrivando quattordicesima in 5853,

FESTA PER LA IN 5PORT Soddisfazione per tutta la Societd IN SPORT {www.insportsrlit) & in
paricolare, per lo Staff Tecnico guidato da Alessandro Bacchi - ex azzuro degli amni '80 - cha
guarda gid al futuro e ai prossimi impegni: sempra nal segno delle cuffie col gratfio.

SEGUICI 5U FACEBOCK

CONDIVIDILO

000000

07/0472016 12:17,
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In Sport ai Criteria Nazionali giovanili di nucto di Riccione 2016 ... http:/Awww.monzatoday.iVeriieria-nazionali-riceione- tormmaso-rosi- ...

1dil

MONZATODAY

Exploit In Sport ai Criteria
Nazionali giovanili di nuoto
di Riccione: Tommaso Rosi
Belliere éil piti veloce
d’ltalia

“Exploit IN SPORT ai Criteria Nazionali Giovanili di nuoto di Riccione
2016: Tommaso Rosi Belliere & il pit veloce d’ltalia”

Francesco
04 APRILE 2016 16:33

Nota - Questo comunicato é stato pubbticato integralmente come contributo esterno.
Questo contenuto non & pertante un articolo prodotto dalla redazione di MonzaToday

A due giormnate dal termine delle gare dei Criteria Nazionali Giovanili di nucto di Riccione(l - 6
Aprile 2016) per la Squadra Agonistica IN SPORT arriva un grande risultato: uno strabiliante
Tommaso Rosi Relliere sale sul gradino pid alto del podio a livello nazionale vincendo
nettamente la prova dei 50 m stile libero (categoria Ragazzi) con un magnifico tempo di 24.09 che
vale anche come primato personale.

Soddisfazione per tutta la Societa TN SPORT (www.insportsrl.it) e, in particolare, per lo Staff Tecnico
che ha preparato nei minimi particolari questa trasferta di Riccione dei 5 portacolori della compagine
qualificati (9 gare individuali e 1 s1affetta) e che sta lavorando, con impegno e professionalita, per la
crescita dei giovani atleli del settore agonistico.

07/04/2016 12:23
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(Criteria Giovanili a Riccione. Brianzoli, record e vittorie - Brianza Spo... hup:/www.brianz

SBRIANZA
PORT

1k EERL L LT 1 S AC A

HOME CaLCio BASKET VOLLEY Ccuaao NUOTO

L)
Lo sport brianzolo LUM

i giorni su Brianzasporil

TENNIS ATLETICA ALTRI =

port.it/eriteria-giovani li-riceione-brianzoli-record-v._ |

Ut -

CriteriaGovanili a Riccione. Brianzoli, record e
vittorie

Citime prove par | brianzalial Critoria Glovandl Kinder+Spori di Resene. Dire avittore e plazzam ent varl, tanl
record congulgial

Hia Rinaide 060408200 PIA

Ml waskard 103 1 0 3 Aprile, grands lesia a Ricsane per | Criterla Glovanill Kindor+Sport, Dvarss
delagazani brlanzala presanti, con i laro atlati ehe in vasca & sano {olli tante soodistaziont.

Grandi soddictazion: par (| Team Muoto Sport Managoment i Menz o Dosie, she © & procentalo in
Romagra: cen la sua squadra famminila composia da ben 32 atlate. || blancio lotale & state & 7 od
T argonti o 8 bronzi eho hamng permeses dl team brianzele di dassificarsl a) ceconde. posie G
qraduataria d categoria alle spelie df Team Vansto (1° posto nells categoria Ragazze, 37 posio Lra ie
Canuila a B 113 e Ainiores) Nedo spadlico Faderca Sartl Cpriand, Erminia DI Marelo, Giula Verona o
Angelica Varesi (sezone Team Nuote @ Menza| & sono laufaate Campionessa Italiana neila 4« 100 migia,
con il tampo di 040745, Sartl Clpriand che & & portata & casa anche an argento nefla 4= 100 sille lbera
Cadette, monire & bronzo par DI Marglo o Maura Zuifada con 12 4+ 200 stle |lbero Cadette. Sartl
Cipriani 8 D Marzio (ncentandall, dato che sl piezzena 57 & 47 rispallivamente nei 50 stile libero 2 nal
200 tartalla. Lo mgarre & senn comporiate melty bene —
ha commantste coach Blanchesel - Fedorca ha fatte N
proaoris persanaie nel 50st Mola sodo'sfarto anchs delle
al Ermila ¢ Maura®.  Spostandes el
Team Deslo, arniva i brenze nalla 4. 100 =tile libera

mores, grazie alla ottime prestazion) di Martina Rossattl,
Boairice Staurenge, Glulia D'Alessandre ¢ Anoa Caterina
Motta. Terzo grading del podio regoiunts anche da Martina
Munarl nelia stalfatia 4« 100 mista Junioras 2000, con la
glessa atlate brignzols che sfiora un'alira medeglis nai 100 farfalla. “Sono molio confento - ha
dichiarato coach Roberio Bellatl — perche entrambs e ragazze hanno citensio | mighor] piazzament! defa
for carchera. Magar! awebbeed paturo face qualkosa oopld ma come deto ala vigha problenl o sakite

haang influlo sulla preparasion o”,

MO esigua, ma ceramanie non mens compaidiva, A
sguadra In Bport di Mimercate. Bele cngus gd atlall
ualificaris par |a Karmesse in quel di Ricdons, ancna s o

giola nan song mancaie. Un supar Tommass Raesi Belliers

i, ne: 50 stile llbero (categosa
51°24'09° che rappresanta il primate

diventa campene d'it
Ragazzi| can || lempe

persanale dedl'alleta brianzolo. Rosl Belllers songuisa
anche un bronzo nel 109 dorso, asoll 2 ceniasimi dal leader

Thamas Valentl |Gens Aguatiea San Maring). Onlime
prastazioni anche o Manual Fumagalll che supera =b stessa nec 100 m slila lbem (52°74)
® sapraliuiia perla la stalfetta 4x 100 stile |bero &l seltimo posto delia classiica Ragazzl,
conlermands @ equadra brianzela coconda 1ra e ombarde, meiome 2 Liea Sala, Tommaco Rosi Belllers o
Marco Carideo, Record parsonale ancha per Luca Sals nel 50 stile |Junores 2000 (n 24741
maeatre Elons Esposito, eal2za 1o sa migliere postazions nsi 100 etlle llboro  arrivinds

gualtordcesima in 58753 .
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"Tn Sport fa centro ai criteria nazionali giovanili di nuoto di Ricclon..  http://www.monzatloday. il/in-spori=criteria-nazionali-giovanili-riccio...

MONZATODAY

“In Sport fa centro ai Criteria
nazionali giovanili di nuoto di
Riccione 2016: medaglie, primatie
un titolo nazionale”

“IN SPORT fa centro ai Criteria Nazionali Giovanili di nuoto di Riccione 2016: medaglie,
primati & un iitolo nazionale”

Francesco
05 APRILE 2016 12:34

Nota - Questo comunicato & state pubblicato integralmente come contributo esterng. Questo contenuto
non & pertanto un articcle prodolto dalla redazione di MonzaToday

COMUNICALD STAMI'S

"IN SPORT fa centro ai Criteria Mazionali Giovanili di nuoto di Riccione 2016: medaglie, primati e un titalo
nazionale™

Al lermine di una stagione invernale ricea di successi, la Squadra Agonistica IN SPORT (www.insportstl.it) chiude in
bellezza questa prima parte cun una brillante prestazione ai Criteria Nazianali Glavanili di nuoto di Riccione {1 - 6 Aprile
2018 da parte dei suoi 5 portacolori qualificatisi per levente,

Uue strabiliante Tommase Rosi Belliere (anno 2002} sale suf gradinoe plo alto del podio a livella nazionale vincendo
nettamente la prova del 50 mistile libero (categoria Ragazzi) con un magnifica tempo di 24”089 che vale anche come primato
personale e che sfiora per soli 19 centesimi il record della manifestazione.

A questo titolo italiano che torna alla T¥ SPORT dopo diverso tempn, Tommaso Rosi Belliere aggiunge anche un argento nei
100 m dersain 59°04 g soli 2 deciin dall'oro sfuggito dopo un esaltante testa a testa finale.

Sugli scudi anche Manuel Fumagalli che stabilisce 1l primato personale nef 100 m stile libero con un ottimo 52"79 1ma
suprattutto guida lu staffetta 4x100 stile libero - con un ultima frazione da 51758 - al settimo posto della classifica
Ragazzi, davanti a squadre di enorme caratura e confermandosi second! in Lombardia. Insieme a lui difendono
egregiamente i colori IN SPORT: Luca Sala in priina fruzione, Tommase Rosi Delliere in seconda e Marco Cariden in terza, con
quest'ultimo che, con 53'83, disintcgra il suo personale di 55" netti.

Impegoato in gara individuale va al record personale anche Luca §ala nei 50 stile {(anno 2000) in 2441,

Infine due impegni per Elena Rsposito, qualificata nei 50 e 100 m stile libero. Preprie nei 100 m realizza la sua migliore
prestazione arrivando quattordicesima in §8"53.

Soddisfazione per tutta la Sorieth IN SPORT (www.insportsrlit) ¢, in parlicolare, per lo Staff Tecnico guidato da Alessandro
Dacchi - ex azzurre degli anni 'S0 - che guarda gid al futuro e ai prossimi impegni: sempre nel segno delle cuflic col graffio,

1dil 08/04/2016 13:18
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Nuoto: InSport ai Criteria Giovanili di Riccione | Nuova Brianza
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Nuoto: InSport ai Criteria Giovanili di
Riccione

By Radazions - eprile 6 2076

Chiusa la stagione agonistica invernale di nuoto

Nuoto e medaglie. Al termine di una stagione invernale ricca di successi, la Squadra Agonistica IN
SPORT (www.insportsrlit) chiude in bellezza guesta prima parte con una brillante

prestazione ai Criteria Nazionali Giovanili di nueto di Ricdione {1 -6 Aprile 2016) da parte deisuoi 5
partacolort qualificatisi per 'evento. Uno strablliante Tom maso Rosi Belliere (anno 2002) sale sul
gradino pil alto del podio a livello nazionale vincendo nettamente la prova dei 50 m stile libero
{categoria Ragazzi) con un magnifico tempo di 24"02 che vale anche come primato personale e the
sfiora per soli 19 centesimi il record della manifestazione. A questo titolo italiano che toma aila IN
SPOAT dopo diverso tempo, Tomm aso Rosi Belliere aggiunge anche un argento nei 100 m dorso in
5804 a soll 2 decimi dall'oro sfuggito dope un esaltante testa a testa finale.

NUOTO: | PROTAGONISTI - Sugli scudi anche Manuel Fumagalli che stabilisce il primato personale
nei 100 m stile libero con un ottimo 52"79 ma soprattutto guida |a staffetta 4x100 stile libero - con un
ultima frazione da 5158 - al settimo posto della classifica Ragazzi, davanti a squadre di enorme
caratura e confermandosi secondi in Lombardia. Insieme a lui difendono egregiamentei colori IN
SPORT: Luca Sala in prima frazione, Tommaso Rosi Belliere in seconda e Marco Carideo in terza, con
quest'ultimo che, con 53"83, disintegra il suo personale di 55" netti. Impegnato in gara individuale va al
record personale anche Luca Sala nei 50 stile (anno 2000) in 24"41.

NUOTO FEMMINILE- Infine due impegni per Elena Esposito, qualificata nei 50 e 100 m stile libero.
Proprio nei 100 m realizza la sua migliore prestazione arrivando quattordicesima in

58"53. Soddisfazione per tutta la Societa IN SPORT (www.insportsrl.it) e, in particolare, per lo Staff
Tecnico guidato da Alessandro Bacchi - ex azzurro degli anni ‘90 - che guarda gia al futuro e ai
prossimi impegni: sempre nel segno delle cuffie col graffio.

http://nuovabrianza.it/nuoto-criteria-giovani-riccione-squadra-agonistic.. |

07/04/2016 09:12

54



o2
tO?m
SrPOoRT

squadra agonistica

INUOTO: IN SPORT ok ai Regionali Primaveril... NUOQTQO: IN SPORT ok ai Regionali Primaveril...

NUOTO: L AGONISTICA IN SPORT RISPONDE PRESENTEAI
CAMPIONATI REGIONALI PRIMAVERILI

La migliore € Dalila Riboldi che per 3 volte consecutive migliora
personali. Ecco come @ andata

[Z] 28 APR2016 L DI REDAZIONE

Fato per gertile concessione In SPORT

VIMERCATE - La Squadra Agonistica IN SPORT (www.insportsilit) risponde “presente” alle Finali
dei Campionati Regionali Primaverili di nuoto Esordlenti A svollesi Domenica 24 & Lunedi 25
Aprile presso la Piscina Samuele di Milano. La migliore & Dallla Riboldi che per tre volte
consecutive migliora | suol parsonali: 2'44°42 nei 200 farfalla anno 2004 stiorando il podio di un
soffio, 113711 nei 100 farfalla che vale la quinta posizione ed, infine, un ottimo 1'06"23 nei 100 stile.

PIAZZ AMMERNTI Al suo esordio i un Campionato Reglonale si comporta egregriamente Cecllia Villa
che nei 100 slile anno 2005 scala la classifica e con 108756 si ferma ai predi del podio in gunta
posizione. La imita la gemella Clarissa che nei 100 farfalla migliora di due secondi il proprio tempo
delle semifinali bloccando il cronomeltro a 1'20°02. Classficato per le finali anche Roberto Vianello
che nel 100 rana condude al ventesimo posto in 1'25"03.

Irting oftime prestazioni defle staffette femminili 4= 200 e 42700 stie. Nella prima un lusinghiero
quattordicesimo posto grazie a Chiara Sironi, Cecilia Villa. Vittoria Devignani e Nools Mandeli. Nella
seconda Dalla Riboldi, Cecilia Villa, Nicole Mandell & Vittoria Devignani si superano standando il muro
dei 430" il tempo di 429°67 vale un settimo posto a pochi secondi dal padio ed un piazzamanto in
classifica davanti a ciub d tutto rispetio.

In contemporanea con | Campionati Regionali Esordienti, il resto della Squadra Agaristica IN SPORT e
stata impegnata al “27 © Trofeo Citta di Saronnc” dove ha riportate delle otime prestazion individuali
classificandos guinta assoluta nella classifica a squadre.

Ora I'sttenzions dello Statt Tecnico IN SPORT e rivolta al week end del 1°Magaio in cul avranno luogo
| Campionati ltaliani Assolutl e | Grand Prix di salvamento Esordienti A a Milano,

Anche |a serzione agonistica del Gruppo IN SPORT aderisce al Progetto “Movement”, incertrato sula
lotta alla sedentaneta e alla massima promozione dell'attivia sportiva alle persone di ogn eta, che si
sta sviluppando nella Stagione 2015-2016.

CONDIVIDILO

2di3
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1" Agonistica IN SPORT risponde presente ai... L’ Agonistica IN SPORT risponde presente ai...
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Fai un preventivo e richiedi lo sconte  »»

L’Agonistica IN SPORT risponde presente
ai Campionati Regionali Primaverili

20 aprila 2016 O Fonio Ecienn Archiviato a: Spon Qcommen

Lke { 1]  Twea [

Lz Squadra Agonistica IN SPORT (v lh=potar 1) risponde “presente” alle Finali del
Campionati Regionall Primaverill di nuete Esordienti A svoltesi Domenica 24 e Lunedi 25

Aprile presso la Piscina Sam uele di Milana.

La migliore & Dallla Rbold| che per tre volte consscutive migliora | suoi personali: 2'44742 naj
20 fartfalla anno 2004 stiorandoll podio di un soffio, 11311 nei 100 farfalla che valela quinta
posizione ed, Infine, un ottimo 1"08"23 nal 100 stile.

Al suo esardioin un Cam pionat o Regionale sl comporta egregiamente Cadlia Villa che nei 100 stile
anno 2005 scala la classifica e con 1'0B"56 s ferma al piedidel podio in quinta posizione. La imitala
gemella Clarissa che nel 100 farfalla miglicra di due szcandi |l proprio tempo delle semifinall

blnceando il cronometro a 120702,
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L Agonistica IN SPORT risponde presente ai... L' Agonistica IN SPORT risponde presente ai...  hitp://www.mbnews.it/ 201 6/04/lagoni stica-in..,
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Qassificato per le finali anche Roberto Vianello che nei 100 rana conclude al ventesma posto in
18503,
TWITTER
Infine ottim e prestazioni celie staffette femm inili 4200 e 4x100 stile. ella prima un lusinghiero
quattordicesima posto grazie a Ghiara Sironi, Cedilia Villa, Vittoria Devignani & Nicole Mandelli. Nalla Twee[ d @MENews giornae

seconda Dalila Fiboldi, Ceciliz Villa, Micole Mandelli @ Vittoria Devignani si superano slondando il
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prestazioni individueali classificandosi quinta assoluta nellaclassifica a squadre. 2im
Ora I'attenzione del lo Staff Tesnioo IN SPORT é rivolta al week end del 1 Maggio in cul avrannao
luoga i Gampianati Italian| Assolutie il Grand Prix di salvamento Esordient| A a Milano. iy ;:":;::b gibrale
Anchelaseziona agenistica del Gruppo IN SPORT aderisce al Progsatto "Movemant”, incentrato Gim di Rermandia: il maltempe = accociars

|2 tzppa - Ancora il mallenpo 8 caralierzzame
Il Glro di Romandia.

sulla iottaalla sedentarieta e alla massima prom ozione dell'attivita sportiva alle persane 4l ogni
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L'agonistiea In Sport risponde presente ai c... L'agoenistica In Spaort risponde presente ai c... htp://www. monzatoday.it/in-sport-risponde....

MONZATODAY

“L’'agonistica In Sportrisponde
presente ai campionatiregionali
primaverili”’

‘L'Agonistica In Sport risponde presente ai Campionati Regionali Primaverili"

Francesco
23 APRILE 2016 12:53

Nota - Queslo comunicato & stato pubblicato integralmente come conltributo esternc, Questa contenulo
neh & pertanto un articolo prodotto dafla redazione di MonzaToday

"L'Agnnistica In Sport risponde presente ai Camplonati Regionali Primaverili *

La Squadra Agonlstica IN SPORT (www. (s portsrl.it) risponde "presente” alle Finali def Gampionatt Reglonalf
Primaverili di nuota Fsordienti A svoltesi Domenica 24 e Lunedi 25 Aprile presso la 'iscing Samuele di Milana.

La migliore & Dalila Riboldi che per tre volte consecutive miglicra i suoi personalf: 244742 nei 200 farfalla anno 2004
sfivrando il padie di un soffio, 1131 nei 100 farfalla che vala la quinta posizione cd, infine, un ottime 1'06"23 nel 100 stile.

Al sun esordic in un Campicnato Regionale si comporta egregiamente Cecilia Villa che nef 100 stile anno 2005 scala la
classifica e con '08"56 si ferma al pledi del podie in quinta posizione, La imila la gemella Clarissa che nef [00 farfalla migliora
di due secondi il proprio tempo delle semifinali bloccanda i1 cronometro a 2002,

Classificato per le finali anchie Roberto Vianello che ned 100 rana conclude al ventesimo postein 125"03.

Infine ottinic prestazioni delle staffette Femminili 4x200 ¢ 4x100 stile. Nella pritmawmn lusinghiero quattordicesimo posto grazie
a Chiara Sironi, Cecilla Villa, Vittoria Devignani e Nicole Mandelli. Nella seconda Dalila Riboldi, Cecilia Villa, Nicole Mandelli e
Vitrarla Devignani si superano sfondando il mure dei 430" il tempo di 425°87 vale un sattimo pasto a pochi secondi dal podic
ed un plazzamente in classifica davanti a club di futto rispetre.

In contemporanca con | Campionat! Regionali Esordient, il resto della Squadra Agonistica IN SPORT & stata impegnata al "27*
Trofeo Cited di Saromno” dove b ripertate delle criime prestazioni individuali classificandnsi quinta assoluta nelia classifica a
squadre.

Ora l'attenzione dello Staff Tecnico IN SPORT & rivolta al weck end del 1° Magsio in cul avranno lnogo i Campionali [taliani
Assoluti e il Grand I'rix di salvamento Brordienti A a Milano.

Anche la sezione agonistiea del Gruppo IN SPORT aderisce al Progetto "Movement®, incentrato sullz lottz alla sedentariety e
alla massima promozione dell'arrivitd sportiva alle personc di ogni etd, che si sta sviluppando nella Stagioue 2015-2016.

1dil 28/04/2016 18:02
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- deibrianzoli

m= Buona prestazione perla squa-
dra agonistica IN Sport alle finali

dei campionati regionali primave- |
nlidi nuoto «Esordienti A» disputa- |

ti la scorsa settimana alla piscina
Samuele di Milana. Migliore presta-
zione per Dalila Riboldi che perfe-
zionaisuoi tempi personali nei 100
metri stile libero e nei 100 e 200
metrifarfalla dovesfiorail podio. A
' un passo dalla zona medaglie al
- suo esordic in una gara regionale
anche Cecilia Villa nei 100 stile ibe-
I0 mentre sua sorella Clarissa nei
100 farfalla, migliora di due secondi
il proprio tempo delle semifinali
con un 1'20"02 che vale il quinto
posto. Accessoalle finali anche per
Roberto Vianello nei 100 metri ra-
na. Ottime prestazioni infine perle

staffette femminili 4200 e 4x100 |

metristielibero. @
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Trofeo Around Sincro di Cesenatico; le sincron... Trofeo Around Sincre di Cesenatico: le sincron...
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Trofeo Around Sincro di Cesenatico: le
sincronette InSport fanno il pieno di
medaglie
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Lesincronette IN SPORT [www insporis

{|tornano da Cesenatico con un pieno di m edaglie
otten ute nei tre giorni di gare ed em ozioni del “Trofeo Around Sincro 2016, manifestazions a

carattere nazionale —riservata ad atlete dal § al 20 anni —che si & svolta dal 23 al 25 Aprile u.s.

Un pubblice delle grandi occasoni affolla la piscina per applaudira la circa 800 atlete
partecipanti di 36 Societa Sportive & Sabato 23, nella prima giornata di oara, par IN SPORT
arrivane |2 prim e soddistazioni: nel *duo” (categoria Ragazze) Baatrice Canteri 2 Chiara Parravieini

oltengono un meritato terzo posto.

Domenica 24 & lavolta degli esercizi di *Irio”, *libero cornbinate” e *sulo” che regalane ad IN SPORT
altrl podi applauditi guanto meritati: le piccole (Esordienti T Sofia Cabani. Aurora Caldsra e frene
Panigatti sonoargento nel “tric” mentre, con un esercizio divertente e ben eseguitoche ha
cainvalto il pubblico grazie ad una forte carica dienergia e allegria, le Esordienti A Martina Battani,
Elanca Beltram |, Marta Blella, Alice & i tasio, Vittoria Mattacchind, Letiza
Merlo, Arlanna Sironi Insleme alle risarve Noem | Polone (infortunata), Glulia Savader, Giada
Savastano e Giorgia Zaghi guadaghana Il terzo posto nel "libero comhbinato”, Terza anche Chiara

Farravidni nel “solo” che, con |a sua eleganta e capadla di interpretarione, & rivsdiaa catturare

belll, Ekaterina

l'attenzione e 'apprezzamento digludic @ pubblico.

1di5
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Trofeo Around Sincro di Cesenatico: le sincron... Trofeo Around Sincre di Cesenatico: le sincron...  http://www. mbnews.it/2016/05/trofeo-around-...|
E nella glornata di Lunedi 25 che le sincronstte brianzole ottengono una vera e propria pioagia di
medaglie. Nel'ssercizio di squad ra le Esordient © {anni 2007-2008} Gaia Brambilla. Sofia Caboni,
Aurcra Caldera, Glorgia Berrutl, Alice Meroni, Safia Fumagalli, Giada Sergi @ |rene Panigatti (
canquistano una strepitos medaglia di branzo, cosicome le com pagne Esardienti B (anne 2006} .
Lucrezia Basile, Giorgia Cozz|, Anita Oi Muzio, Letizla Locati, Sotia Savino, Martina Sala, Sofia 1 o K M
Perseghun, Vittoria Tomaselli, Erika Beretta e Camilla Rovati che con tenacia e grinta bissano questo onza
ottimo risultate. Il botto finale arriva can le Esordientl A:medaglia d'ero par Martina Battainl,
il s 14-15 Maggic 201868
Eianca Beltram |, Marta Biella, Alice Glambelli. Ekaterina Giannattasio, Vittoria Mattacchini, Gada
Sergi e Arianna Siron| LIBERIDICORRERE
WWW.DIECIKAPPA.IT
TWITTER
Tweet i i Bwis_ gioenals
MB News
@MBMaws giomala
San Petro &l Monle di Civale sara palimenio
Unaszo? - San Pietro al Monte sara
patrimonic Unesco? | piano pe. .
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239m
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cenimo storico (2cco dove & quando)
oWy BROTAL
2m
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b
Latrasferia in terra remagnola si conclude con la piena soddisfazcne dello Stall Tecnico IN
SPORT cheha ottenuto positive risposte da tutte |2 atlete che scno scese in acqua, 5a guelle
vincenti siaquelle che sono arrivate ac un soffio dalla zona medaglie.
il
tti
Al
rontl par com plere | " |
Anche la sezione agenistica del Gruppo IM SPORT aderisce al Progetto “Mevement”. incentrato pluri al
sulla ottaalla sedentarieta e alla massima promozione dell'attivita sportiva &lle persane dlogni
g & 16 |
etd che si sta sviluppando nella Stagione 20152016 A : !
niro gror ndo
ISCHVITI ALLA NEWSLETTER
Email
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"Le sincronette In Sport fanno il pieno di me...  "Le sincronette In Sport fanno il pieno di me...  hitp://www.monzatoday.it/sincronette-in-spo...
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MONZATODAY

“Le sincronette in Sport fanno
il pieno dimedagliea
Cesenatico”

“Le sincronette IN SPORT fanno il pieno di medaglie a Cesenatico”

Francesco
01 MAGGIC 2015 20:08

Nota - Questc comunicato @ stato pubblicato integralmente come contribufo esterno. Questo
contenute non & pertanto un articolo prodotto daila redazione di MonzaToday

Le sincronette IN SPORT (www.insportsrl.it) tornane da Cesenatice con un pieno di medaglie ottenute nei tre
giorni di gare ed emozioni del "Trofeo Aronnd Sincre 2016, manifestazione a carattere nazienale - riservata ad
atlete dai 6 ai 20 anni - che si é svolta dal 23 al 25 Aprile n.s.

TUn pubblico delle grandi occasioni affolla la piscina per applaudire lc circa 900 atlete partecipanti di 36 Societa
Sportive e Sabatc 23, nella prima giomata di gara, per IN SPORT arrivana le prime soddisfaziond: nel "duo”
{categoria Ragazze) Beatrice Canteri e Chiara Parravicini ottengono un meritato terzo posta,

Domenica 24 & 1a volta degli esercizi di "trio”, "libero combinalo® € "solo" chie regalano ad IN SPORT altri podi
applauditi quanto meritati: le piccole (Esordienti C) Sofia Caboni, Aurora Caldera e Irene Panigatti sono argento nel
"tric” mentre, con un esercizio divertente e ben eseguito che ha coinvolto il pubblico grazie ad una forte carica di
energia e ailegria, le Fsordienti A Martina Battaini, Dianca Reltrami, Marta Biella, Alice (ziambelli, Ekaterina
Giannallasip, Vittoria Matlacchini, Lelizia Merlo, Arianna Sironi insieme alle riserve Noemi Polone (nforiunata),
Glulia Salvador, Giada Savastano ¢ Giorgla Zaghi guadagnano il terzo posto nel 'libero combinato”. Terza anche
Chiara Parravicini nel "solo” che, con la sua eleganza e capacit di interpretazione, & riuscita a catturare l'attenzione
el'apprezzamenro di gindici 2 pubblico.

E' nella giornata di Lunedi 28 che le sincronetie brianzole atlengono una vera € propria pioggia di mcdaglic,
Well'esercizio di squadra le Esordienti C {anni 2007-2008) Gaia Brambilla, Sofia Caboni, Aurora Caldera, Giorgia
Berruti, Alice Meroni, Sofia Fumagalli, Giada Sergi e Irene Panigatti conquistano una strepitosa medaglia di bronza,
cosi come le compagne Fsordienti B {anno 2006) 1,ucrezia Rasile, Giorgia Cozzi, Anira TH Muzia, Letizia Locati,
Sofla Savino, Marlina Sala, Sofia Perseghin, Villorla Temaselli, Erika Berella e Camilla Rovali che con lenacia ¢
grinta bissane questo ottimo risultato. 11 botto finale arriva con le Esordienti A: medaglia d'oro per Martina Battaini,
Bianca Beltrami, Marta Biella, Alice Giambelli, Ekaterina Giannattasio, Vittoria Mattacchini, Giada Sergi e Adanna
Sironi.

La trasferta in terra romagnola si conclude con la picna soddisfazionc dello Staff Teenico IN SPORT clic ha

02/05/2016 |06
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Nuoto: medaglie per le sincronette InSport IN...

Nuoto: medaglie per le sincronette

InSport

By Redazione - april 30,2018

Da Cesenatico un pieno di medaglie per le
ragazze del nuoto InSport
Nuote e medaglie. Le sincronette |N SPORT tornano da Cesenatico con un pieno di

medaglie ottenute nei tre giorni di gare ed emozioni del “Troteo Around Sincro 20167, manifestazione
a caratfere nazionale (riservata ad atlete dai & ai 20 anni) che si @ svolta dal 23 al 25 Aprile.

Nuoto: 900 atlete partecipanti e 36 societa sportive
presenti alla manifestazione

Un pubblico delle grandi oceasieni ha affollato |a piscina per applaudire le circa 800 atlete
partecipanti di 36 Socleta Sportive £ Sabato 23, nella prima giormata di gara, per IN SPORT arrivana le

Nuoto: medaglie per le sincronette InSport | N...  http://nuovabrianza.it/ nuoto-medaglie-sincronet., |

02/05/2016 09:15
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[Nuoto: medaglie per le sincronette InSport I N...

prime soddisfazioni: nel “duo” (categoria Ragazze) Beatrice Canteri e Chiara Parravicini ottengono un

meritato terzo posto.

Nuoto: le gare del trio € libero combinato

Domenica 24 & la volta degli esercizi di “trio”, “libero combinato” e “solo” che regalano ad IN SPORT altri
podi applauditi quanto meritati: le piccole (Esordienti C) Sofia Caboni, Aurora Caldera e Irene Panigatti
sono argento nel “trio” mentre, con un esercizio divertente e ben eseguito che ha coinvolto il pubblico
grazie ad una forte carica di energia e allegria, le Esordienti A Martina Battaini, Bianca Beltrami, Marta
Biella, Alice Giambelli, Ekaterina Giannattasio, Vittoria Mattacchini, Letizia Merlo, Arianna Sironi
insieme alle riserve Noemi Polone (infortunata), Giulia Salvador, Giada Savastano e Giorgia Zaghi
guadagnano il terzo posto nel "libero combinato”. Terza anche Chiara Parravicini nel “solo” che, con la
sua eleganza e capacita di interpretazione, & riuscita a catturare l'attenzicne e l'apprezzamento di

giudici e pubblico.

Nuoto il giorno delle medaglie

E nella giornata di Lunedi 25 che le sincronette brianzole ottengono una vera e propria pioggia di
medaglie. Nell'esercizio di squadra le Esordienti C (anni 2007-2008) Gaia Brambilla, Sofia Caboni,
Aurora Caldera, Giorgia Berruti, Alice Meroni, Sofia Fumagalli, Giada Sergi e Irene Panigatti conquistano
una strepitosa medagliadi bronzo, cosi come le compagne Esordienti B (anno 2008) Lucrezia Basile,
Giorgia Cozzi, Anita Di Muzio, Letizia Locati, Sofia Savino, Martina Sala, Sofia Perseghin, Vittoria
Tomaselli, Erika Beretta e Camilla Rovati che con tenacia e grinta bissano questo ottimo risultato. Il
botto finale arriva con le Esordienti A: medaglia d'oro per Martina Battaini, Bianca Beltrami, Marta

Biella, Alice Giambelli, Ekaterina Giannattasio, Vittoria Mattacchini, Giada Sergi e Arianna Sironi.

Commenti

commenti

Redazione
htip=/www.nuovabrianza.it

Per qualsiasi inform azione contattateci al seguente indirizzo e-m ail: redazione@nuovabrianza.it

f G+ W

Informativa
Questo sito utilizza cookie per inviarti pubblicita e servizi in linea con le tue preferenze. Se vuoi saperne di pill o negare il consenso a mirti o ad akuni cookie. Chindendo questo hanner,
seorrendo questa pagina o eliccando qualungue suo elemento aceonsenti all'uso dei cookis

Si, accetlo No. Desidera maggiori informazioni

Nuoto: medaglie per le sincronette InSport I N... http://nuovabrianza.it/nuoto-medaglie-sincronet.. |
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Vimercate:In Sport fa il pieno di podi a Cesena... Vimercate:In Sport fu il pieno di podi a Cesena...  hitp://www. giornaledivimercate.it/notizie/altri...

In Sport fa il pieno di podi a Cesenatico Il team vimercatese
grande protagonista al «Trofeo Around Sincro»

Laln Sport ha parlecipato alle finali dei Campionati regionali con la squadra Esordienti. Per la In Sport, ottimi nsullali ma nessuna
medaglia. La squadra di nuoto Sincronizzato, ha fatto invece incetta di medaglie nel «Trofeo Around Sincro» di Cesenatico,
manifestazione a carattere nazionale. Beatrice Canteri e Chiara Parravicini hanno conguistato il bronzo nel «duo» Ragarze. Sofia
Caboni, Aurora Caldera e Irene Panigatti, nel «trio=, hanno raggiunto l'argento. Martina Battaini, Bianca Beltrami, Marta Biella.
Alice Ginmbelli. Ekaterina Giannatiasio, Vittoria Mattacchini. Letizia Merlo e Aranna Sironi hanno chiuso al 37 posto nel «libero
combinatos. Bronzo per Chiara Parravicimi nella categoria «Solos, La squadra Esordient C, composta da; Gaia Brambilla, Sofia
Caboni, Aurora Caldera, Giorgia Berruti, Alice Meroni, Sofia Fumagalli. Giada Sergi e Irene Panigatti, cosi come il team nella
categoria « By, formato da: Lucrezia Basile, Giorgia Cozzi, Anila i Muzio, Letizia Locati, Solia Savino, Martina Sala, Sofia
Perseghin, Viltoria Tomaselli, Erika Beretta ¢ Camilla Rovati ha mggiunto il bronzo. Vittoria per la squadra Esordienti «A» composta
da: Martina Battaini, Bianca Beltrami, Marta Biella, Alice Giambelli, Ekaterina Giannattasio, Vittoria Mattacchini, Giada Sergi e
Arianna Sironi.

Autore:vnu

Pubblicate il: 03 Maggio 2016

© RIPRODUZIONE RISERVATA
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Le atlete INSport
vinconoun oro

B Sette medaglie per le giovani at-
lete IN Sport impegnate nelle scorse
- settimana a Cesenatico al «Troteo
Around Sincro 2016». La manifesta-

zione, ha visto impegnate circa 900
atlete di eta compresa trai sei e 20
anni appartenentia 36 sccieta sporti-
ve provenient| da tutta ltalla, La squa-
dra brianzola si & aggiudicata uname-
dagliad'oro, unad'argentoecinque di
bronzo. |
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NUOTO: AGONISTICA IN SPORT, LEMAGNIFICHE7 SPICCANO ., ]

AGLI ASSOLUTI DI SALVAMBENTO
Ecco come & andata alla Piscina Samule di Milano per questa che era una
competizione attesissima

ARTIGOL RECENTI

[ 04 MAR 2016 L DI FEDAZIONE

0 COMMENT

NUOTO: Agonistica IN
SPORT, le magnifiche 7
spiccano agli Assoluti di
Salvamento

MAGEIO 4, 2016
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RUNNING: Si rinnova
lappuntamento con la
Mezza di Monza 2016,
aperte le iscrizioni
MAGEIO 4, 2016

GUIDA TV: Semifinali
ritorno Champlons, Real
Madrid-Manchester City
in esclusiva su Premium
MAGGIO 4, 2016

CRONACA: Vickenze

sug|i arbitri e fra

giocalori, le prese di
L = 2 posiziona di Nicchi e

Il team In Sport agl haliani Assolutil di Salamento Tiscl

MAGEID 4, 2016

!

MOTORL: L'atiesa sta
per finire, & tutto pronto
per la quarta edizione
del Motorfest di Bra
MAGGIO 4, 2016

VIMERCATE {Ml) - Tra i 236 atleti ed i 16 Esordienti A (per il Grand Prix) che, rel week-ard del 1°
Maggio, si sono sfidali ai Campionali ltaliani Assoluti di Sah to alla Pizcira ‘Samuele” di
Milaro, sl sono distime in lera imp bile le “magnifiche 7" atlete della Squadra Agonistica
IN SPORT (www. Inspartarl.it])

Sugli scudi Lucrezia Dalola che, Domanica 1° Maggieo, con una parfetta ultima fraziore silaurea
Campionessa ltaliana Assoluta nella 4« 25 trasporto manichino irgleme a Magal Rousseau, Justine
Weidars e Alice Marzella (n.0.r & Irata df tre primatste del mondo df salvamento, le prime due
addirittura detentriel del record mondiale del superiifagaver e del tarpedo) conll tempo di 123782,

L'atleta concorezzese, il giormo precedente. insieme alla compagna di squadra Martina Gramegna
conquista anche il bronzo della 4=50 ostacoli in 1'56"88. A completare la staffetta Justine Weiders e
Magali Housseay

Quattro finall raggiunte. A questi due splendidi risultati si agoiungono quattro finali raggiunts dalla
Dalcla intutte e quattro le gare disputate {ostacoli, percorse misto, trasporto manchino e
superlifesaver), chiuse positivamente con due quart posti e due sesti pasti. Linico rammarico resta la
maglia azzura della Naziorale sfuggita di un soffio.

La buone prestazioni dalle atlete IN SPORT proseguona con Noemi Sabeddu che accede alla firale
giovani nel 100 manichine pinne e torpedo con il personale di 1'05"60, cosl come Alice Blanucel rel
parcorso misto. Sonla De Faverl nel trazporto e ancora Martina Gramegna sia nel percorso misto sla
nel trasparto.

Mel Grand Prix Esordient| — manifestazione che vedava al via e miglion otto Esordient| Italiane
selaziomte al campionati iricolori invemali di Febbraio — ottime prove di Nieole Mandelll che vince
l'argenta nelle pinne (a pochi decimi dalla primatista aliana) @ il bronzo nel torpede e di Dalila Ribold|
che sfiora due volte il pedio negli ostacoli @ nel trasporto. Soddisfazione per lallenatrice Francesca SEGUICI SU FACEBOCK
Sirani che ha visto entrambe le sua atlate miglorare | rispettia tempi oftenuti agh imernal di Riceone.

Agonisica. Anche la sezione agonistica del Gruppo IN SPORT adarisce al Progetio “Movement™,
incentrato sulla lolta afla sedentarista @ alla massima promozione dell'altvia sportiva alle persone di
ogn eta, che si sta sviluppando nella Stagione 2015-2016.

CONDIVIDILO

04/05/2016 1458
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Campionati Salvamento: a Milano ancora una ...

DISCOVERY SPORT
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W Giarnale online di Monza e delia Brianza

MARTEDI
24 MAGGI 02016

CO@MI

sconto del sU RCA e del

<
— Fai un preventivo & richiedi lo sconte 3
Campionati Salvamento: a Milano ancora
una grande prestazione per le atlete
InSport

4magg e 2018 0k f Aechiviate

Tra | 236 atledl ad | 18 Esocdianti A pear il Grand Prix| che. nel week-and da 1° Maggio, sisono
didatl al Camplonaiiltallani Assoltl di Salvam enio ala Plsdna “Sam vele” diMilano, s sono
distinie n maniers impeccabile e “magnifiche 7" atlete della Squadra Agonistica |N
SPORT (v b

Hugh scud: Lucrezia Dalola cns, Domenica 17 Maggo, con une perfetta ullimalrazione 8 laurea
Campionesss |lalisne Asscluta nella 4<25 trasporto m aniching smsema a M apall Roussea,
distine Waiders & Alice Marzala fn.d.r. 8 tralta di tre primatista dd mondo o salvamanlo, lepnme
dug addleltura detentr|a dal recors mandlale del suparliesaver & dsl borpedol cen il lempa di
T25%e

Latsgta concorezzess, i giorne pracedanto, insiome a3 compagna di squadra Mortina Gramegna
cenguasta anche || bronzo deila 4 450 estasali in 155738, A completare b stabiatia distine Wasders ¢
Magali Fousseau.

Aquest] due splendid rizuliatl € aggiungane quatire final raggiunie dalla Dakla in utte sguatio
o gr o dispu tale foeldonl, perconee mist, IrALHOrLE Manich ng o supw §lasver, oy sy
positivamante con dus quar | pest adue s postl - Unieo ram m ano resta @ magha azsaers della
Hazianale sfuggita di un solfi.

Le buaneprestazian] delie 2 flate 1N SPORT prossguono con Noem | Sabed du che acced s alla finala
govant nai 100m anch o pinne & torpedao con | personake di 10560, cost com e Mice Bianuesi
nel pereossa misto, Benis De Faveri neltrasporto & ancora Marfina Grewn sgna 58 nel percarsn
migo &8 cel lrasporto

Mal Grand Prix Esordianti — manifastaziane che vedeva & wa le mighen atta Esordenti [1aliana
selezionale &1 cam pianati tricalor invernal di Fabbrak - attim e prevad Nicole Mandel ii che vinge
fargenta nelia pinne (a2 pochi desim i dala primati€1a italiana) ¢l branze nel tarpeds o oi Dalila
Riboldi che shora duavalte il padio nagl oetacali anal trosparto. Soddistazane por |'allanatrics
Fronceeca Sironi che ha vits enteambe la gu o atlate migiorars | rispettivi team piattanyt agl
Invenali di Resigna,

o e [ Legirsana spac mesn ATangpe [
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"Agonistica in sport: le magnifiche 7 spiccan...  "AgonisGea insporl: le magnifiche 7 spiccan...  http//www.monzatoday.itagonistica-in-spor...

MONZATODAY

“Agonisticaln Sport:le
magnifiche sette spiccano agli
assoluti di salvamento”

“Agonistica IN SPORT. !e magnifiche 7 spiccanc agli Asseoluti di Salvamento”

Francesco
04 MAGGIO 2016 11:52

Neta - Questo comunicate @ stato pubblicato integralmente come contributo esterno. Questo
contenuto non & pertanto un articolo prodotte dalla redazicne di MonzaToday

Trai 236 atleti od i 16 Esordicnti A (por il Grand Prix) che, nel week-end del 1° Maggio, si sono sfidati ai
Campionati Italiani Assoluati di Salvamento alla Piscina "Samucle” di Milano, si sono distinge in maniera
impeccabile 1¢ "magnifiche 7" atIete della Squadra Agonistica [N SPORT (www.insportsrl.it).

Sugli scudi Lucrezia Ixalola che, Domenica 1° Maggle, con una pertfetta ultima frazione si laurea Campionessa
Italiana Assoluta nella 4x25 crasporto manichino insieme a Magali Rousseau, Justine Weiders e Alice Marzella
(h.d.r. si tratta di tre primatiste del mondo di salvamento, le prime due addirittura detentrici del record mondlale del
superlifesaver e del torpedo) con il tempo di 1'23"62.

L'atleta concorezzese, il giorno precedente, insieme alla compagna di squadra Martina Gramegna conquista
anche il bronzo della 4x50 ostacoli in 1'56"89. A completare la stalfetta Justine Weiders ¢ Magali Roussean.

Aquesti due splendidi risuliad si aggiungono quactro finali raggiunte dalla Dalola in tutte e quattra le gare
disputate {ostacoli, percorso misto, trasporto manichino e superlifesaver), chiuse positivamente con due quartt
posti e due sesti postl. Unico ramrmarico resta 1a maglia azzurra della Nazionale sfuggita di un soffio.

Le buone prestazioni delle atlete IN SPORT proseguona con Noemi Sabeddu che accede alla finale giovani nei
100 manichino pinne e torpedo con il personale di P053"6G0, cosi come Alice Bianucci nel percorso misto, Sonia
De Faveri nel trasportc e ancora Martina Gramegna sia nel percorse misto sia nel trasporto.

Nel Grand Prix Esordienti - manifestazione che vedeva al via le migliori otto Lsordienti Ltaliane selezionate ai
campionati tricolori invernali di Febbraio - ottime prove di Nicole Mandelli che vince I'argento nelle pinne {a
pochi decimi dalla primatista italiana) e il bronzo nel torpedao e di Dalila Riboldi che sfiora due volte il padio
negli ostacoli e nel trasporto. Soddisfazione per I'allenatrice Francesea Sironi che ha visto entrambe e sue atlete
migliorare i rispettivi tempi ottenuti agli invernali di Riccione.

Anche la sezione agenistica del Gruppo 1N SPORT aderisce al Progetto "Movement”, incentrato sulla lofia alla
sedentarietd e alla massima promozione dell'attivitd sportiva alle persone di ogni etd, che si sta sviluppanda
nella Stagione 2015-2016.

Idil 04/05/2016 12:59
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NUOTO: AGONISTICA IN SPORT, UN POKER INCREDIBILE

DEGLI ESORDIBENTI AL NUCTO PER SALVAMENTO
Week-end ricco di soddisfazioni ai Campionati Regionali estivi di Nuoto
per Salvamento

(%] 23mAG 2018 L DI FEDAZIONE

0 COMMENT

Focus: Nuota per Salvamento

MILANO -E stato un week-end rlcco di soddisfazloni quelb cha hanno vissuto gli Atlet! IN SPORT
{www.insporisrlit). Sabato 21 Maggio u.s. ai Campignati Regionali estivi di Nuoto per Salvamento
Esordienti, presso la Piscina Samuele di Milaro, IN SPORT ha ottenuto uno storico poker: per la
quarta volta consecutiva (ovvera 2 anni di fila) | suoi giovani atleti vincono la classifica a squadre
sia degli Esordienti A sia degli Esordienti B. Si tratta di un risutato che, aggiunto ad un titolo
Maziorale @ ad un secondo posto ai Campionati Mazionali Esordienti A, gratifica lo Staff Tecrico IN
SPORT per lintenso lavoro svolto nel biennio.

Ecco i nomi dei nuovi Campion Regiorali Esordienti A: Dalila Ripoldi vince maniching e rasporto,
Mol Mardelli raggiunge i ttolo el manichino con pinne ed entrambe, inseme a Vittoria Devignan e
Gecilia Villa, sl impongono anche rella staffetta ostacoll con un tempo incredibile di 2°13%3
(addirittura meglio dei vincitori della staff hile), mai in talia in questa
categoria. E non sitratta di un caso, poiché poco dopo, insieme a Sara Bertini @ Chiara Sironi,
conguistanc |a vittoria nela staffetta manichino in 1'55"9,

Glialtri tre ori i portaro gli Esordienti B: Cristina Beretta nel trasporto maniching, |a staffetta ostacol
femminile [Beretta, Baldo, Bassani, Maroni) e quella maschile (Pennucci, Bernardi, Frigario,
Marzorati). Completana la giorrata dlteriori ire medaglie d'argento & otto di bronzo, insieme a
numerosi punti portati dagh Atlet IN SPORT, quasi tutti capaci di migliorare | loro rspettivi
personall.

Il giorno seguente, Domenica 22 Maggio, & il urno dei Campionati Provinciali di Nuoto Esordient
B. Gabriele Frigerio sl laurea Campione provinciale nel 100 dorso in 1'23"20, mertre nel 100 stle
libera femminii IN SPORT piazza una doppietta sul podio: prima Federica Baldo in 1188 e seconda
Rebecca Bassani in 1211

Scorpacciala nelle stafietle con due primi posli nele 4=50 rana maschile {Pennucci, Analli, Fritz,
Ferrari) @ femminile (Zaccardi, De Ponti, Lunardi, Baldo). Un argento nella 4=50 dalfine maschile
(Frigerio, Dl Veechio, Marzorati, Bernardi) & un bronze rella 4:50 dorso maschile {Cassina,
Schiavio, Di Gioia, Frigerio).

Gli Allenatori soddslatti puntano ora verso | Campionati regonali di Nuolo per finire la stagiona in
bellezza.

2di 3
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Campionati regionali Nuoto salvamento:
la Insport protagonista con i suoi atleti
(Fotogallery)

24 maggic 26 DN Fonte Exiena
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Estato un week-end rieco di soddistazioni quello che hanno vissuto gli Atleti IN SPORT

{www inepartsehit).

Sabato 21 Maggio u.s al Campionati Regionali estivi di Nuoto per Salvam ento Esordlenti,
presso la Piscina Samueledi Milano, IN SPORT ha otlenuto uno storico poker:per la quarta
volta consecutiva (ovvero 2 ann| di fila) i suoi glovani atleti vincono la classifica a squadre
sia degli Esordienti A sia degli Esordienti B. Sitratta di un risultate chCampie. aggiunto ad un
titclo Nazionale e ad un secondo posto al Gam pionati Nazionali Esordienti A, gratifica lo Stafi
Tecnico IN SPORT per l'intenso lavoro svollo nel biennio.
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Ecco i nom i det nuovi Campioni Region ali Esordienti A: Dalila Riboldi vince m anichino e trasporto,
Nicale Mandalli raggiunge il titolo ne manichino con pinne ed enfram be, insiem e a Vittoria
Devignani e Cecilia Villa, sl im pongono anche nella staffetla ostacoll con un tem po incred(bile di
2'13"3 (addirittura meglio del vincitori della staffetta maschile), mal nuotato in Italia in
questa calegoria. Enon si tratta di un caso, poich é poco dopo, insiem e a Sara Bertini e Chiara

Sironi, conquistanao la vittoris nella staffettamanichine in 155",

Glialtri tre ori li partano gli Esordienti B: Cristina Beretta nel trasporto m anichino, |a staffetta
ostacoll femminile (Beretta, Baldo, Bassani, Meroni) e quella maschile (Pennucal, Bernardi, Frigerio,
Marzorati). Completano |2 giornata ulteriori tre medaglie d'argento e otto di bronzo, insieme ai
numeros punti porfati dagh Atleti IN SPOHT, quasi tutticapaci di migliorare i loro rispettivi
personall.

Il giorno seguente, Domenica 22 Maggio, @1l turno dei Cam plonati Provinelali di Nuoto
Esordienti B. Gabriele Frigerio si laurea Cam plona provinelale nal 100 dorso In 1'23"20, mentrenel
100 stile libero fermminili IN SPO RT plazza una doppletta sul podio: prim a Federica Baldo in
1'18°8 & seconda Rebecca Bassani in 12171

Scorpacciata nelle stalfellecon due primi posti nelle 4«50 rana maschile (Pennuccl, Anglll, Fritz,
Ferrari] etemminile (Zaccardi, De Ponti, Lunardi, Baldo). Un argento nella 450 deltino m aschile
(Frigerio, Del Vecchio. Marzorati, Barnardi) e un bronzo nella 450 dorso maschila (Cassina,
Schiavio, Di Gigia. Frigerio)

Anche |a serione agonistica del Gruppo |N SPORT aderisce al Progetto “Movement”, incentrata
sulla lotta allz sedentarietd e alla massima prom ozione dell'attivita sportiva slle parsone di ognl
ata, che si sta sviluppando nella Stagione 2015-2016.

Like {E Tuweet GH 0

http:/fwww.mbnews.it/2016/05/campionati-re...

TWEEt di @MBNews _ginmale

wnbtans MB News
iy

@MBNeaws_giornale

‘rana Brianza, Calastri vs Chiclo & di mez:
c'é... la chiesa ow.ly/oBEB500Y2)m

M MB News

@MBNews giornale
Il Tora di Ambro Mololl restera ad Arcora?
#olo #udeo - Un legame che si sta
consolidando sempre di pid quell..
ow.ly'aFDe500Ywi

wamee MB News
ey
@MBNews_giornale

nCorpara Visualizza su Twitt

PROTEGGE L
TUA IDENTIT. B
LATUA FAMIGLIA
EILTUO DENARO
DALLE MINACCE
ONLINE.

A partire da

€49,99

KASPERS K

THE FGWER
OF PROTECTION

un'otiima vittoela

zatl plena cenir

glll tal nega et

ISCRIVIT ALLA NEWSLETTER

Em ail

03/06/2016 10:22

72



o2
tO?m
SrPOorR T

squadra agonistica

"Agonistica in sport; un poker incredibile e ... "Apunistica in sport: un poker incredibile e ... htgp://www.menzatoday.it'sport/agonistica-i...

MONZATODAY

‘“Agonistica In Sport: un poker
incredibile e tempi fenomenali
per gli esordienti”

"Agonistica IN SPORT: un poker incredibile e tempi fenomenali per gli Esordienti”

Francesco
23 MAGGIO 2015 21:49

Nota - Queste comunicato & stato pubblicato integralmente came contributo esternc. Questo
contfenuto non 2 partantce un articolo prodotto dalla redazione di MonzaToday

E stato un week-end ricco di soddisfazioni quelle che hanno vissuto gli Atleti IN SPORT (www.insporisrl.it).

Sabato 21 Maggio u.s. ai Campionati Regionali estivi di Nuato per Salvamento Esordienti, presso la Piscina
Samuele di Milano, IN SPORT ha otteniio uno storico poker: per Ia quarta volta conseculiva (ovvero 2
anni di fila) i suoi giovani atleti vincono la classifica a squadre sia degli Esordienti A sia degli Esordienti
B. 8i tratta di un risultato che, aggiunto ad un titolo Naziomale e ad un secondao posto ai Campionati Nazionali
Esordienti A, gratifica lo Staff Tecnico IN SPOR per Fintenso [avorn svollo nel hiennic.

Ecco i nomi dei nuovi Campioni Regionali Lsordienti At Dalila Riheldi vince manichino ¢ trasporto, Nicole
Mandelli ragaiunge il titolo nel manichino con pinne ed entramhe, insieme a Vittoria Devignani ¢ Cecilia Villa, st
impongono anche nella staffetta estacoli con un tempo incredibile di 2'13"3 (addirittura meglio dei
vincitori della staffetta maschile), mai nuotato in [talia in questa categoria. E non si tratta di un caso,
poiché poco dopo, insieme a Sara Bertini e Chiaca Sironi, conquistano la vittorla nella staffetta manichino in
1369,

Gli altri tre ori li portanc gli Lisordienti B: Cristing Beretta nel trasporto manichino, la staffetta ostacoli
femminile (Beretta, laldo, Bassani, Meroni} e guella maschile (Pennucei, Bernardi, Frigerio, Marzorati).

Completano la giornats ulteriori tre medaglie d'argento e otto di bronzo, insicme ai numerosi punti portati
dagli Atleti IN SPOR'T, quasi tutti capaci i migliorare i loro rispettivi personali.

[l giorno seguente, Domenica 22 Maggio, & il turno dei Campionati Provinciali di Nuoto Esordienti B.
Gabriele Frigerio si laurea Campione provineiale nei 100 dorse inn 1'23°20, mentre nei 100 stile libero femminili
1IN SPORT piazza una doppietta sul podio: prima Federica Baldo in 1'19"8 ¢ seconda Rebecca Bassani in 1'21'1.

Scorpacciata nelle staffette con due primi posti nelle 4x50 rana maschile (Pennucci, Anell, Fritz, Ferrari) e
femminile (Zaccardi, De Ponti, Lunardi, Baldo). Un argento nella 4x50 dellino maschile (Frigerio, Del Vecchio,
Marzorati, Bernardi) e wn bronzo nelia 4x50 dorso maschile (Cassina, Schiavie, Di Gioia, Frigerio).

Gl Allenatori soddisfatti puntano ora verso | Campionati regionalt di Nuoto per finire la stagione in bellezza,

Anche la sezione agonistica del Gruppo TN SPORT aderisce al Progetto "Movement", incentrato sulla lotta alla
sedentarieti e alla massima promozione dell’attivita sportiva alle persone di ogni etd, che si sta sviluppando

1di2 24/05/2016 09:16
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NUOTO L3 smeta vimercatese bene neiregionali

Ploggla di medaglie
per gll atletl IN Sport

di Diego Onida

‘B8 Finesettimanaricco di meda-

glie perigiovaniatletiTN Sport im-
pegnatila scorsa settimana a Mi-
lano, ai campionati regionali estivi
dinuoto per salvamento categoria
esordienti. Lasocieta vimercatese
siconferma formazione da batte-
re.La prima giornata si chiudein-
fatti con il titolo regionale esor-
dienti A conquistato da Dalila Ri-
boldi (manichino e trasporto), Ni-
cole Mandelli (manichino con pin-
1ne) entrambe vit-
_toriose poi con
- Vittoria Devignani
¢ Cecilia Villa an-
che nella staffetta
ostacoli; Con Sara
'~ Bertini e Chiara Si-
roni, conquistano

poi laml:tnria ne]ia staffetta mani-
chino. Medaglia d'oro negli Esor-
dienti Binvece per Cristina Beret-
ta (trasparto manichino), la staf-
fetta ostacoli femminile (Beretta,
Baldo, Bassani, Meroni) e quella
masehile (Pennucci, Bernardi, Fri-

gerio, Marzorati). Bene anche nei

campionati provinciali di nuoto
esordienti B. Campione provincia-
le Gabriele Frigerio (100 metridor-
$0) mentre primo e secondo posto
11e1100 metri stile libero per Fede-
rica Baldo e Rebecca Bassani. Oro
anche per le staf-
fette 4x50 metri
rana maschile e
femminile. Argen-
to nella 4x50 metti
delfino maschile e
- bronzo nella 4x50
* dorsomaschile. m
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Agonistica IN SPORT, super nel nuoto e sincro...  Agonistica IN SPORT, super nel nuoto e sincro... hitp:/fsportsmall. newsglobe.it/2016/06/01 /agon.. |

NUOTO: AGONISTICA IN SPORT, TANTE SODDISFAZIONI DAL

NUOTO EDAL SINCRO. ECCO LEULTIME
Campionati Provinciali di Nuoto Esordienti A e Nuoto Sincronizzato per il
Settore Propaganda

Cerca

ARTICOLI RECENTI

[3] ot cwzme L DI REDAZIONE 0 COMMENT

TV: Dani
pits Juve’
subito? C
intele, ec
GUGNO 1,

GUIDA T
illumina ¢
NBA, gar:
State-Cle
GIUGNO 1,

TENNIST.
Sardegnz
Pisano ai
Spagna. |
Oyebode
GIUGNO 1, 2018

Biir %, ATLETIC
| Lattesa ¢
super ap|
giovanili
Lombardi
GIUGNO 1, 2016

Le Sincronette di In Sport

Focus: Nuoto, Sincro NUOTO:

SPORT, t

MILANO - Tornano alla base con il sorriso gli Alleti IN SPORT che, Domenica 29 Maggio u.s., ai soddisfaz

Campionati Provinciali di Nuoto Esordienti A, alla Piscina Samuele di Milana, hanno conquistato edal sinc

ancora medaglie e podi pagnati da numerosi primati personall. ultime
GIUGNO 1, 2018

Sl comincia con Nicole Mandelli che migliora il suo tempo nei 200 stile libero fino a 2'28"4 e
conquista meritatamente il titolo, mentre la compagna di squadra Martina Malaspina — pili giovane di
un anno — sfiora il podio con una grande prestazione che migliora di ben 5 secondi il propric personale.

Sempre nel 200 stile libero si comportano bene anche i maschi che raggiungono fargerto con
Dennis Terrezza in 228"5 e il quarto posto con Matleo Canova.

Doppietta IN SPORT sul podio dei 100 farfalla fermminili: Dalila Riboldi vince in 1'12"4 migliorando il
tempo realizzato ai Regionali seguita da Vittoria Devignani che, con 1"17"8, miglicra di oltre 4 secondi
il suo personale e si aggiudica la medagka di bronzo. Per Dalila Riboldi anche un secondo posto nei
200 misti, con un ottimo 2'43"2,

Sfiora la zona medaglie nei 200 rana Roberto Vianello ma si riscatia immediatamente con largento
nei 100 rana, anche lui abbassando il tempo rispetto ai Regiorali con 1'23"7. Le ragazze danno il
meglio in staffetta e arriva una doppietta con ottimi tempi nella 4 <100 stile libero: oro per Vittoria
Devignani, Nicole Mandelli, Dalila Riboldi e Chiara Sironiin 430°90 e, ciliegina sulla torta, argento
per Sara Bertini, Anna Consonni, Sara Lunardi e Martina Malaspina. | masch raccolgono la sfida
e sempre nella staffetta 4= 100 stile libero arrivane secondi in 4°33"70 con Samuele Polenghi, Dennis

03/06/2016 09:02
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Agonistica IN SPORT, super nel nuoto e sincro... - Agonistica IN SPORT, super nel nuoto e sincro... hitp://sportsmall. newsglobe.it/2016/06/01 /agon...

Terrezza, Matleo Canova e Roberto Vianello.

Nel 100 slile libero Nicole Mandelli si migliora ancora (1'08"5) e con arriva seconda per sdii tre
decimi. Quarta ¢ Vittoria Devignani, anche lei al personale.

Chiusura in bellezza con le slaffette 4x50 stile libero: argento per le ragazze (ancora Devignari,
Sironi, Riboldi & Mandelli} e bronzo per i ragazzi con Roberto Vianello, i fratelli Andrea e Matteo
Canova e Nicholas Bruno, con quest’ultimo che — dopo aver migliorato nettamente i personali nei 100
2 200 stile ibero — qui chiude la frazione in 30°4 e porta tutti sul podio,

Trasferta a Bergamo, invece, per le Sincronette IN SPORT che, dal 27 al 29 Maggio u.s., hanno
partecipato con otlimi risultat alla 21* Manifestazione Nazionale estiva di Nuolo Sincronizzato per
il Settore Propaganda "Tutti in piscina 2016”. La ragazze del Sincro si sono egregiamente
destreggiate (in formazioni da duo, squadra e combirato) in una competizione che ha visto oltre 700
atlete appartenenti a 52 diverse Sodeta Sportive.

Le Sincranette di In Sport

Da Gomunicata In Sport

3di4

SEGUICI SU FACEBOOK

oM

M

4180 "Mi piace”

Ti piace

SEGLICI SU TWITTER

Tweet g @sponsman

43 Sportsmall
@SportSmalTWEE

Ripartite SportSmal.it ecco

sporismallnewsglobe #2071

Pierluigi Pardo saluta g
Luigi Pardo. saluta gli ar
spartsmall. newsglobs i

Ingorpora

03/06/2016 09:02

76



P
Oir
. im
SPoORT

squadra agonistica

ICampionati provinciali nuoto: ancora medagli...  Campionati provinciali nuoto: ancora medagli...  http://www, mbnews.it/2016/06/campionati-pr...

MERCOLEDI Sagulel su

e MBN “eonz‘ v
Wm Il Giornale online di Monza e della Brianza * 'M:f.“? .‘59?5.""

Chisiane  Newsiotter Lopiniona Speciafi Runhiictd AZampg Busaquatza Contaiti Privacy

HOAE POLTICA ATTUALITA CLULTU RS SOCIME AMBIENTE ECONOMIA SALUTE SPOAT GHOVAN] TURISMO LESPERTD

DIECOVERY BPORT @

Bearch this website... m

Campionati provinciali nuoto: ancora
medaglie per la InSport
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Tornana alla base con il sorriso gl Atleti IN SPORT (www noparianl i jehe, Domenica 29 Maggio A t d N - l M
u.s.. 3l Camplonatl Provinciall dl Nucto Eeprdientl A, presse | 3 Piedna Samuele ol Mitano, ANCAEGTT; INSETEAS R
hanno i ancora medaglie e podi ti da num erosi prim ati personali.

S comindacon Micole Mandalil chem Igliora il suo tem po nel 200 stilelioera finoa 22873 &
conguista merilatament g il ilolo, mentre la compagna di squadsa Marina Malaspina - piu
glovane di un annc - sfiora 4 podio con una grand & preg azione che migliora di ben & second! ||
proprio personabe.

‘Gempre nei 200 stile libero si comportane bene anche | maschi cha raggiungens l'argento con
DBennis Terrezza n 2'285 eil g uart o posto can Malteo Canova.

i M 1§ GlleHe 2016
HHT@[II]MU DI MONIA

TWITTER

Doppietta IN EPOAT sul podia dai 100 larfalla femminili: Dalita Ribokdi vinos in 71274 migliorando
il tem po reallzzato ai Regionail seguita d & Mittorls Cevignani che, con 11778, migliora di dllre d
gecondi il sun personals o 8 aggiudica la m edeglia di branzo. Per Dalils Riboidi anche un secendo

01/06/2016 16:00)
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posta nei 200 misti, con un ottim o 24372,

Siora 12 nna m sdaglie nei 200 ran a2 Roberto Vianello ma o riscatta imm adiatament 8 con [ 'argento
nei 100 rana, anche il abbassando il lem po rispetto al Regionali aon 12377,

Le ragazmedanno limaglio |n stattelta e arriva una doppistta con ofim| tem pi nella 4=100 siile
lipero: aro per Vittora Devignani, Ncole Mand i, Datila Rboldi & Ghiara Siconl in 43080 o,
cillegina sulla toria. argento per Sara Berting, Anna Congonnl, Sara Lunardl e Martina Malaspina. |
maschi raceolgono ta slda & sem prenela stalletta 40100 stile libero ar van o secondi in 433770
con Samuele Polenghi, Dennis Terrezza, Matteo Canova e Roberto Vianalic

Nei 100 shile libero Micole Mandelll si migliora ancora (1106°5) & con ariva ssconda per soll tre
dacimi. Quarta & ¥illoria Davignani, anche s al pereonala:

Cheusura in bellezza con lo staftelte 450 stile fibera: arganto per la ragazze (ancora Davignani,
Sroni, Ribd ol @ Mandall) e branzo per | ragazzl mon Foberto Vianeilo | fraiell Andres e Matteo
Canova e Micholas Brung, ¢on qusst‘'uitim o che —dopa aver migliorato nettamente | personall nei
|00 e 200 s le libero — gul chlude | a frazione In 30" e porta tuttl sul podio

Traslerta a Barg, ,invees, par o

te |N SPORT che, da! 27 al 20 Maggio .5 hanno
parted pato con ottm | dsultall &8lla 21° Manilestazione Nazionale estiva di Nuoto
Hincronizzato peril Settore Propaganda “Tuttiin piscina 2016". La ragazredel Snoro 5 sono
egreglam enie desiregglate (in form azioni oa duo, squadra  com binare) in una com petidcne che
ha wvisto ol ire TO0 atlete appartenenti a 52 diverse Sociela Sportive.
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MONZATODAY

“Agonisticaln Sport: tante
soddisfazioni dal nuoto e dal
sincro”

“Agonistica IN SPORT: tante soddisfazioni dal nuato e dal sincro”

Francesco
02 GIUGHO 2014 19:05

Nota - Questo comunicato & stato pubblicato integralmente come contribulo esterno. Questo
contenuto non & pertanto un articolo pradotto dalla redazione di MonzaToday

Tornano alla base con il sorriso gli Atletf IN SPORT (www.insportsrlit) che, Domenica 29 Maggio u.s., ai Campionati
Provinciali di Nuoto Esordienti A, presso la Piscing Samuele di Milano, hanno conquistato ancora medaglie ¢
podi accompagnati da numerosi primatt personali.

$i comingia con Nicole Mandelli che migliora il suo tempa nei 200 stile libero finc a 228"4 e conquista meritatamente il
titola, mentre 1a compagna di squadra Martina Malaspina - piti glovane di un anno - sfiora 1l padio con una grande
prestazione che mipliora di ben 5 secondi il prapria personale,

Semipre naei 200 stile libero si comportano bene anche | maschi che raggiungone l'argento con Dennis Terrezza in 228°5
e il quarto posto con Matteo Canova.

Doppietta TN SFORT suf podio dei 100 farfalla femminili: Dalila Riboldi vince in 1'12"4 migliarando il tempo realizzalo ai
Regionali seguita da Vittoria Devignani che, con 1178, migliora di oltre 4 secondi il suo personale e si aggiudicala
medaglia di hronzw. Per Dalila Riboldi anche un secondo posto nei 200 misti, con un oftimo 2442,

Sfiora la zona madaglie nei 200 rana Roberto Vianello ma si riscatta immediatamente con 'argenfo nei 100 rana, anche
lui abbassando il tempo rispetto ai Regionali con 1237,

Le ragazze danno il meglio in staffetta e arriva una deppietta con oftimi tempi nella 4x100 stile libere: oro per Vittoria
Devignani, Nicole Mandelli, Dalila Kiboldi e Chiara Sironi in 43090 e, ciliegina stdla torta, argento per Sara Bertini,
Anna Consonni, Sara Lunardi e Martina Malaspina. 1 maschi raceolgono la sfida € sempre nella staffetta 4x100 stile
libero arrivana secondi in 4'33'70 con Samucle Dolenghi, Dennis Terrezza, Matteo Canova e Roberto Vianello.

Nei 100 stile libero Nicole Mandelli si migliora ancora (I'08"S) e con arriva seconda per sali tre decimi. Quarta € Vittoria
Devignani, anche lel al personale.

Chiusura in bellezza con le staffette 4350 stile libera: argento per le ragarze (ancora Devignani, Sironi, Riboldi ¢
Mandelli} e bronzo pet i ragazzi con Ruberto vianello, i fratelli Andrea e Matteo Canova e Nichalas Bruna, con
guest'ultimo che - dopo aver migliorato nettamente i personali nel 100 & 200 stile libero - qui chiude la frazione in 301
e porta tutti sul podin,

Trasferta a Bergama, invece, per le Sincromette IN SFFORT chie, dal 27 2] 29 Magglo u.s., hanno partecipato con oftimi
risultati alla 21° Manifestazione Nazionale estiva di Nuoto Sincronizzato per il Settore Propaganda "Tutti in
piscina 2016". 1.a ragazze del Sincro si sono cgregiamente destreggiate {in formazioni da duo, squadra e combinato} in
una competizione che ha visto oltre 700 atlete appartenenti a 52 diverse Socield Sportive.

03/06/2016 09:01
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NUOTO mo

In Sport ai Campionati Provinciali di Nuoto

Sidistinguono nei Campionati Provinciali di nuoto e nella Manifestazions Nazionale di sincro gli atlsti diln Sport

2016'06/06 740 PM

y o>

Veronica Savino

Tornano a casa a testa alta gli atleti di In Sport che nei Campionati Provinciali di nuoto Esordienti A

conquistana medaglie & podl, oltre che migliorare record personall. E Nicole Mandelll a fare gli anorl di casa
canquistando il titolo nei 200 metri stile libero seguita da Dennis Terrazza che si porta a casa l'argento
nella stessa categoria maschile. L'aver conquistato | 200 stile libero non ferma le ragazze In Sport che
sanza guardare in faceia nessuno vanno alla conquista della staffetta famminile: & oro per per Vittoria
Cevignani, Nicole Mandelli, Datila Aibaldi & Chiara, mentre Sara Bertini, Anna Consonni, Sara Lunardi

Martina Malaspina si vanno ad aggiudicare l'argento.

Ma le soddisiazioni non terminanc qui. in guel di Bergamo.
Intarti, anche le Sincronette In Sport partano a casa ottimi
risultati nella 21° Manitestazione Nazionale estiva di Nuoto
Sincronizzato andando a distinguersi in una manifestazione che
ha visto la partecipazione di oltre 700 atlete e 52 differenti
socleta.

Foto: Ufficio Stampa In Sport

Sincronatie In Sport

Tagged: 21 *Manifestazione Nazionale estiva, Camplonati Provinciall Nuota, In Sport

vl find t BN o] =
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NUOTO Provinciall
Tre vittorie

per gli atleti
IN Sport

@ Ancorasoddisfazioniper gli at-
leti IN Sport protagonistila scorsa
settimana a Milano, ai campionati
provinciali di nuoto categoria esor-
dienti A. Oltre al successoc diNicole
Mandelli nei 200 metri stile libero,
buone notizie arrivane anche per
Dalila Riboldi e Vittoria Devignani
rispettivamente prima e terza nei
100 metri farfalla. Argento nei 200
stile libero per Dennis Terrezza
mentre Roberto Vianello conquista
il secondo posto nei 100 metri rana.
Podio anche per la staffetta 4x100
stile libero maschile composta da
Polenghi, Terrezza, Canova, Vianel-
lo giunta seconda e quella femmini-
le can 1l successa di Devignani,
Mandelli, Riboldi e Sironi e il secon-
do pesto di Bertini, Consonni, Lu-
nardi e Malaspina sempre nei
4x100 sfilelibero. @ D. Oni.
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NUOTO: IN SPORT. tante medaglie alla festa ...

NUOTO: AGONISTICA IN SPORT, TANTEMEDAGLIEALLA FESTA

DELLA VELOCITA A FIRENZE COM'E ANDATA
La kermesse si & lenuta '11-12 Glugno alla Piscina Comunale di Bellariva
a Firenze

1 140U L DI REDAZICKE 0 COMMENT

Foto (uff Samea in Sporg

Foous: fests della velocita

FIRENZE - La Squadra Agonistica IN SPORT pressoche 2l complelo (Calegoda ed Esordiant A) sl
Fa vabere anche in nva al'Amo con ura solida prestazione in cccasione della “Festa della velocita
207167 che si & lanuta 1'17-12 Giugno Al Piscina Comunzle d Ballara a Firenze.

Un emozionante meeting nazionale con batlere sul 100 metd e finall n notturna su: 50 metn, ndle
qual gi Atieti IN SPORT nan si sano fatti indmarie neanche dalia preserza tra gl awersan di atiell
climpic & mandial, repondendo colpe su colpo & occupande numerosl posti per le finali,

I Spor (Folo LI Stampal

2 templ per | Nazionall Giovanill estivi ettenutl. nel 100 stk liboro da Elena Esposilo (58,69 —
Juniorest & da Luea Saly (3440 - Ragazs) o 3 vittorie sul 50 matri nalle Hnall: Luta Sak noi 50
slile libero Ragazi in 24.81 ballendo il campione [laliano di calegoria dei 200 slle libero, Micholas
Bruno nel 50 stie fibem Esordienti 2004 e Cecia Villa nei 50 stile lbero Esordient 2005,

Numeresl | podi conqustat nel pomeriggio, con primati personall. Bronzn nei 100 rana per | fratell
Vianello £ el 100 farlalla par Cecllia Villa, mertiz & argento Dalila Rboldi na 100 farfalk, witi con il
pimalo 1 vasca lurga. Doppistie argenio/bonzo per Cecilia Villa e Martina Malaspina (Esordienti
2005) e per Dalila Riholdi & Villoria Devignani (Esordienti 2004}, con oitimi lempl anche in vasca
corta. Brorzo per Micholas Bruno nei 100 stile Ibero Esordiedti A che prelide al successo serake e,
infine, argania nai 100 stile libero Aagazzi per Luea Sala

E dopo una rapidz cena, via abe firal Chiara Solari conguista due bronz nel 50 ranz e nel 50 slie
lbern Fagarze, Carle Vianello precede di un certesimo Marco Orsl nel 50 rana Ragazzl e risale sul
podic, Dalka Riboldl e Clarissa Villa (Esordient Al conlermana a farfalla | pod del pomengglo € a
lore 51 agyiunge Carolina Rovelll con broreo & persenale ne 50 farfala Cadette. Argento nel dorso
Esordenti A per Nicholas Bruno.

NUOTO: IN SPORT, tante medaglie alla festa ...

oraripartiee
Proyrammi di apprafondimenin
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IFesta della velocita: la InSport si fa valere anc... Festa della velociti: la InSport si fa valere anc.

MERCOLEDI
15 GIUGNO 2016

MBNeéws

|l Giornale online di Monza e della Brianza

- Tl

Festa della velocita:la InSport si fa valere
anche a Firenze

14 gugne 201601 Sechiiatn in- 4

Like { 0

]

La Squadra Agonistica IN SPORT pressoch é al comoleto (Categorio ed Escrdienti Al sl fa valere
anchein riva allAno con unzs solida prestazione in occasione della “Festa della velocita 2016™

GH o

che si &tenuta 1'11-12 Giugno us. presso la Piscing Comun sle di Bellariva a Firenze.

Un emeziananie meeting nazonale con batterie sui 100 metri e finaliin notturna sui 50 metri, ndie
gualigh Atieti IN SPOHT nan =l sonotattl intimorlre neanche dalla presanza tra gl avversarl ai
atletiplimpici e mondisli, rispondendocolpo su colpo e oceupando numerosi postl per le finall

2 tempi per | Nazionall Giovanili estivi oblenuti, nei 100 stilelibero da Aena Esposito (59.69 -
JLnlores) & da Luca Sala (54.40 — Ragazzi) & 3 vittorie sui 50 metri nelle finalituca Sala nal 50
stila libero Ragsrz in 24 81 battendo il cam pione itslizno di categaria dei 200 stile libero, Nicholas
Bruno nei 50 stile liber o Esordienti 2004 e Gecifia Villa net 50 stile libero Esordienti 2005,

Numeros | podi conguistatl nel pomeriggio, cen primati personall, Bronzo nal 100 rana per | tratelll
iandlo e nei 100 farfallz per Cecilia Villa, mentra & argento Dalila Riboldi nel 100 fartalla, tut li con
il primatoin vasca unga Doppietie argento’bronza per Cecilia Villa & Marfinag Malaspina
(Esordienti 2005) e per Dalila Riboldi & Vitloria Devionani (Seardienti 2004), con ottim| tempi anche
invasea corta. Bronzo per Nicholas Bruno nei 100 stila libero Ssardienti A che prelude al successn

serale e infine, argente nei 100 stile libero Ragazezi per Luca Sala.

Eaopo una rapida cana, via alle finall. Ghlara Solarl conguista due bronal ne 50 rana anal 50 &ile
libero Ragazze. Carlo Vianello preced e di un cenlesimo Marca Orsi nei 50 rana Ragazz e risale sul

podia, Dalita Ribeidi & Clarizsa Villa (Esordiznti A) confermano afarfallai podi del pom etiggio 2 a

loro &l agalunge Carolina Rovall con bronzo e persanals nal 50 farfalla Cadette. Argente nel dorso
Esardienti A per Nicholas Bruno.

. httpr/iwww.mbnews.it/2016/06/tes ta- della-vel ...
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Agonistica in sport; tante medaglic alla festa...  Agonistica in sport: tante medaglie alla festa...  http/fwww.monzataday.ivsporiéagonistica-i...

MONZATODAY

Agonistica In Sport: tante
medaglie alla festa della
velocita a Firenze

Francesco
21 giugno 2016 11:12

Nota - Questo comunicate & stato pubblicato integralmente come contributo esterno. Queslo

contenuto non & pertanto un articolo prodotto dalla redazione di MonzaToday

[a Syuadra Agonistiea IN SPORT pressoché al completo (Categoria ed Esordienti A) si fa valere anche inriva
all'Arno con una solida prestazione inoccasione deila " Festa della veloeita 2016" che si & tenuta I'11-12 Giugno
w.s. presso la Piscina Comunale di Bellativa a Firenze,

Un emozionante meeting nazionale con batterie sui 100 metri e tinali in notwroa sui 5¢ metri, nelle quali gli Atleti
TN SPORT non si sono fatti intimorire neanche dalla presenza fra gli avversari di alleti olimpici e mondiali,
rispendends colpo su colpo & eccupando numerosi posti per le finali.

2 tempi per i Nazienali Giovanili estivi ottennty, nei 100 stile libero da Elena Usposito (56.6% - Iimicres) ¢ da
Luca Sala (54.40 - Ragazzi) ¢ 3 vittorie sui 50 metri nelle finali: Luca Sala nei 50 stile libere Ragazd in 24.81
battendo il campione italiano di categoria dei 200 stile libere, Nicholas Brune nei 50 stile libero Eserdienti 2004 e
Cecilia Villa nei 30 stile libero Esordicnt: 2005,

Mumerosi i podi conquistari nel pomeriggio, con primati personall. Bronzo nei 100 rana per i fratelli Vianello e nei
100 farfalla per Cecilia Villa, mentre & argento Dalila Riboldi nei 100 farfalla, tufd con il primato in vasca lunga.
Doppiette argento/bronze per Cecilia Villa e Martina Malaspina (Esordienti 2005} e per Palila Riboldi ¢ Vitioria
Devignani {Esordienti 2004), con oftimi tempi anche in vasea corla. Bronzo per Nicholas Bruna nei 100 stile libero
Lsordienti A che prelude al suecesso serale ¢, infine, argento nei 100 stile libero Ragazzi per Luca Sala.

E depo una rapida cena, via alle finali. Chiara Selari conguista duc bronz nei 56 rana e nei 50 stile libero
Ragazze. Carlo Vianclla precede di un centesimo Marco Ousi nei 50 rana Ragazzi e risale sul podio, Dalila Riboldi
e Clarissa Villa (Esordienti A) confermano a farfalla { podi del pomerigeio e a loro si aggiunue Carolina Rovelli
con bronzo e personale nei SO farfalla Cadette. Argento nel dorse Esordienti A per Micholas Bruno.

1dil 21/06/2016 11:43
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Nuoto Brianza: tempi nazionali per
atleti InSport

By Alessandro Galli - gugno 142016

| nuotatori conquistano il podio nelle gare al
pomeriggio e replicano la sera

Nuoto Brianza, I'agonistica InSport dal Lambro all’Arno. Successo per i nuotatori brianzoli alla Festa
della Velocita 2016. Tempi da nazionall & tante medaglie nella gara che si & tenuta 11 eil 12 giugno a
Firanze. Dopo dua sessioni, la prima al pomeriggio e la seconda alla sera, medaglie e podio per |
giovani atleti.

Nuoto Brianza: i tempi per i nazionali

Il prima traguarda della giornata alla Piscina Comunale Bellariva di Arenze & stato raggiunto can |
tempi in vasca. Hena Esposito (luniores) & Luca Sala (Ragazzi) hanno fatto registrare 59.69 & 54.40 nei
100m a stile libero. Due tempi che sono valsi la qualificazione per | Nazionali Giovanili Estivi. Oltre a
guesto, 3 vittorie sui 50m nelle finali. Luca Sala ha battuto il campione italiano dei 200m stile libera
nella sfida sulle 50 lunghezze. Ottimi risultati anche per Nicholas Bruno nei 50m stile libero Esordianti
2004 e Cacilia Villa nei 50m stile libero Esordienti 2005. Futuri campioni crescono,

Nuoto Brianza: tempi nazionali per atleti InSpor... Nuoto Brianza: tempi nazionali per atleti InSpor... http://muovabrianza.it/nuoto-brianza-podio-atleti/

15/06/2016 09:15
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INuoto Brianza: tempi nazionali per atleti InSpor... Nuoto Brianza: tempi mazionali per atleti InSpor... http://nuovabrianza.it/nuoto-brianza-podio-atleti/

Nuoto Brianza: la gara del pomeriggio

Le vasche del pomeriggio hanno visto altri risultati positivi per gli atleti InSport. | fratelli Vianslle hanno
cenguistato il brenze nei 100 rana, mentre Cecilia Villa ha raggiunto la terza piazza nei 100m afarfalla.
La medaglia d'argento & stata conquistata da Dalila Rboldi nei 100m a farfalla. Nella vasca lunga, &
stato primato per tutti | nuotatori prasenti. Le vittorie nan finiscono qui. Cecilia Villa & Martina
Malaspina, entrambe Esordienti 2005, hanno fatto la doppietta argento/bronzo. Stesso risultate per la
coppia Dalila Fiboldi e Vittoria Devignani, nuotatrici della categoria Esordienti 2004. A chiudere le gare
del pomeriggio, il bronzo di Michola Bruno nei 100m a stile libero Esordienti A e l'argento di Luca Sala

sulle 100 lunghezze stile libero nella categoria Ragaza.

Nuoto Brianza: le bracciate al chiaro di luna

Una cena di gruppo e poidi nuovo in vasca per chiudere la giornata fierentina dedicata al nuoto.
Chiara Solari ottiene 2 bronzi nei 50 rana e nei 50 stile libero della categoria Ragazze. Invece, Carlo
Vianello sale sul podio grazie alla prestazione nei 50m a rana Ragazzi. Dalila Riboldi e Clarissa Villa
(entrambe Esordienti A) confermano il podio del pomeriggio. Ad aggiungersi a loro, il bronzo di

Carolina Rovelli e I'argento di Nichola Bruno.
Alessandro Galli

Commenti

commenti

Informativa
Questo sito utilizza conkie per inviarti pubbliciti e servizi in linea con ke fue preferenze. Se vuoi sapeme di piit 0 negare il consenso a futti o ad aleuni conkie. Chiudendn questo
banner, scorrendo questa pagina o cliccando quakmque suo ekmento acconsenti all'uso dei cookie,
Si, accetto Mo. Desidero maggiori informazoni
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CESANO M. - Firenze, festa della velocita

Agonistica In Sport, tante medaglie

In scena gli Esordienti A e Ia Categoria

* CESANO M. - La Squadra
Agonistica In Sport pressoché
al completo (Categoria ed
Esordienti A) si fa valere
anche in riva all’ Arno con una
solida prestazione in occasio-
ne della "Festa della velocita
2016" che si € tenuta I'11-12
Glugno u.s. presso la Piscina
Comunale di Bellariva a Fi-
renze.

Un’emozionante meeting
nazionale con batterie sui 100
mietri ¢ finali in notturna sui
50 metn, nelle quali gli atleti
In Sport non si sono fatti inti-
maorire neanche dalla presenza
tra gl avversar di atleti olim-
pici € mondiali, rispondendo

colpo su colpo ¢ occupando
numerosi posti per le finali,
Due tempi per 1 Nazionali
Giovanili estivi ottenuti, nei
100 stile libero da Elena
Esposito (59.69 - Juniores) e
da Luca Sala (54.40 - Ragaz-
zi} e 3 vittorie sui 50 metri
nelle finali: Luca Sala nei S0
stile libero Ragazzi in 24.81
battendo il campione italiano

di categoria dei 200 stile libe-
ro, Nicholas Bruno nei 50
stile libero Esordienti 2004 e
Cecilia Villa nei 50 stile libero
Esordienti 2005.

Numerosi i podi conquistat
nel pomeriggio, con primati
personali. Bronzo nei 100

rana per 1 fratelli Vianello e
nei 100 farfalla per Cecilia
Villa, mentre ¢ argento Dalila
Riboldi nei 100 farfalla, tutt
con il primato in vasca lunga.
Doppiette argento/bronzo per
Cecilia Villa e Martina Mala-
spina (Esordienti 2005) e per
Dalila Riboldi ¢ Vittoria Devi-
gnani (Esordienti 2004), con
ottimi tempi anche in vasca
corta. Bronzo per Nicholas
Bruno nei 100 stile libero
Esordienti A che prelude al
successo serale e, infine, ar-
gento nei 100 stile libero Ra-
gazzi per Luca Sala.

E dopo una rapida cena, via
alle finali. Chiara Solan con-
quista due bronzi nei 50 rana e
nei 50 stile libero Ragazze.
Carlo Vianello precede di un
centesimo Marco Orsi nei 50
rana Ragazzi e risale sul
podio, Dalila Riboldi e Claris-
sa Villa (Esordienti A) confer-
mano a farfalla i podi del po-
meriggio e a loro si aggiunge
Carolina Rovelli con bronzo e
personale nei 50 farfalla Ca-
dette. Argento nel dorso Esor-
dienti A per Nicholas Bruno.
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[Tutto su Esordienti IN SPORT nei Regionali es.

Tutto su Esordienti IN SPORT nei Regionali es_

NUOTO: DUEWHEK END INTENSI PER GLI ESORDIENTI IN

SPORT, NBH REGIONALI ESTIVI DI NUOTO
Il team degli Esordienti A ha ottenuto una la tripla medaglia d'argento:

ecco com'e andata

hitp:/fsportsmall newsglobe i/2016/06/29/du...

EU

[Z] 2sGwz016 L DI REDAZIONE

0 COMMENT

Foto nucte generica e di repertorio (CCO Public Damain)

Focus: Campionali Regionali estivi

MILANO — Due weex and intensi di gara per gli Esordienti della Squadra Agonistica IN SPORT
impegnati nei Campionati Regionali Estivi di nuoto, il 18-19 Giugno {(Esordienti B) e il 24-25-26
Giugno (Esordierti A, presso la Piscina “D. Samuele” di Milano.

Sugli scudi la tripla medaglia d’argento: Dalila Riboldi nei 100 farfalla Esordienti A in 111768 a

s0lp 26 centesimi dal titolo regionale e la statfetta maschile Esordienti B composta da Frigerio,
Pennucci, Del Vecchio e Bernard| che fanna risullale sia nella 4«50 stile libero che nella 4«50

misti.

Esordienti A In Sport (Foto auterizzata tramite Uff Stampa IN SPORT)

orarni partite e
Prﬂglammi di approfondi

201

s
A

GIUGND 28, 2016

S

GIUGND 28, 2016

GIUGND 25 2016

AHRTICOL RECENTI

MNUOTO: Due week el
intensi per gli Esordi
IN SPORT, nei Regior
estivi di nuoto
GIUGMNO 29, 2018

RUNNING : Baldaccin
allunga e ipoteca la
generale nella Val di
Fassa Running, lotta
I'argento

MOUNTAIN BIKE:
Trentino Mtb a meta
dell'opera, il cileno
Alvarez al Comando «
Challenge. Cosa sapt

RUNNING: Conclusa
19Esima Edizione di
“Sport In Festa" a
Cesate con la K21 de
Groane

ARRAMPICATA: A
Campitello di Fassa €
andata in scena la pr
di Paraclimbing Cup
GlUGND 23, 2016

29/06/2016 17:33

89



o,
L TR
QO im
SPOR T

squadra agonistica

Tutto su Esordienti IN SPORT nei Regionali es... Tutto su Esordienti IN SPORT nei Regionali es...

Buone prestazioni anche per tutti gli altri piccoli atleti deliz IN SPORT che, accompagnati dalle casse
martellanti dei deejay e dal prestigioso commento di Federica Barsanti, si sonc perfetiamente
ambientati nel clima frizzante della competizione regionale & hanno stabilito numerosi primati persanali
assoluti

Megli Esordienti B si segnalano: Cristina Beretta che lima 3 secendi al proprio personale e chiude
nona in 248"22 ad un soffio dalla zona punii, Federica Baldo si migliora di 1 secondoin 1°30"28,
mentre nel maschile Francesce Schiavio e Mattia Cassina entranc nel primi venti pur essendo partiti
ban altre il quaranesima posto e Gabrisle Frigerio chiude con un ottimo 1°25".

Esordienti B In Sport | Foto autorizzata da Ui Stampa In Spart)

Personali anche per: lvano Pennucei (nono posto), Federico Anelli e Federico Ferrari nei 200 rana,
Samuele Del Vecchio nei 100 farfalla (miglioramento di ben 5 secondi) & ancora, nei 100 stile libero,
Monica Lombardi, Greta Meroni {anche per lei miglioramento di 5 secondi), Federica Baldo e
Rebecca Bassani che entrano nelle prime quindici, Cristina Beretta che sfiora la zona punti in
11596, Jacopo Marzorati, Mattia Cassina, Filippo Bernardi, Gabriele Frigerio e Samuele Del
Vecchio. Migliorano i tempi anche tutte le slaffette.

Anche gli Esordienti A riescono ad asprimersi su buoni livelk con prestazioni che consentono a tutti gli
atlati di competere con i primi e di migliorara i prapri tempi perscnali, Iniziano Roberto Vianello nei
100 rana (1'25"73) e Dalila Riboldi che sfiora il podio nei 200 farfalla {2'42°61). Un ottimo debutta al
reginnale per le 2005 Martina Malaspina (2'31714, personale assoluto) e Cecilia Villa (2'33°87).
Molto bene anche le delfiniste Vittoria Devignani (1'21"50). Clarissa Villa (1'23"50) e Sara Bertini
(1'27°05).

Emozioni anche dalla 4100 stile ibero femminile dove Devignani, Riboldi, Mandelli e Villa si
giocano il podio fino all'utimo certimetro con un ottimo 431785 che serve a migliorare il settimo posto
ottenuto nei Campionati Regional Invernal.

Si qualilicano per I “Aspria Meeling” Dalila Riboldi e lvano Pennucci.
Focus: Campionati Regionall estivi Focus: Campionati Regionall estivi Focus: Campionati Regionali
estivi

CONDIVIDILO
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Prima di mettere il fotovoltaico a casa, leggi
queste 3 novita che stanno cambiando il mercato

(DA FOTOVOLTAICO PER TE)

Search this website...

Campionati regionali nuoto: tripla
medaglia d’argento per gli atleti InSport

29 gugno 20M6Di Fonte Ssterna. Archiviato in:Spoit, Taglo pesse mant

TWITTER

Due week end intensi di gara per gli Esordient| della Squadra Agonistica IN SPORT im pegnati
nei GCam pionati Regionali Estivi di nueto, il 168-19 Giugno (Esordienti B) e il 24-25-26 Giugno
(Esardienti A), presso a Piscina “D. Samuele” di Milano.

Sugli scudila tripla medaglia d’argento: Dalila Riboldi nei 100 farfalla Esardienti Ain 111763

a solo 26 centesim i dal titolo regionale e |a staffetta maschile Esordienti B composta da

29/06/2016 11:09|
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(Campionati regionuli nuoto: tripla medaglia d...  Campionati regionali nuoto: tripla medaglia d*...  hups//www.mbnews.it/2016/06/campionati-re...

Frigerio, Pennucci, Del Vecchio e Bernardi chefanno risultato sia nella 4«50 stile libero che
nella 4x50 misti.

Buone prestazioni anche per tutti gl altri
piccoli atleti della IN SPOHRT che,
accompagnati dalle casse martellant| del
deejay e dal prestigioso commento di
Federica Barsant|, sl sono perfettamente
ambientati nel clima frizzante della
competizione regionale e hanno stabilito
num erosi primati personall assoluti.

MNegli Esordienti B si seqnalanao: Cristina
Beretta che lim a 3 secondi al proprio
personale g chiudenonain 2'48°29 ad un
sotfio dalla zona punti, Federica Baldo si
migliora di 1 secondo in 1'30°29, mentre
nel maschile Francesco Schiavio & Mattia
Cassina entrano nal primiventi pur
essendo parliti ben oltre il guarantesimo
posto e Gabriele Frigerio chivde con un
otlimo 1'25"

Personali anche per: lvano Pennucci
(nono posto), Federico Anelli e Federico
Ferrari nei 200 rana, Samuele Del Vecchio
nei 100 farfalla (miglioramento di ben 5
secondi) e ancora, nei 100 stile libero,
Monica Lombardi, Greta Meroni {anche
per lel miglioram ento di 5 secondi).
Federica Baldo e Rebecca Bassaniche
entrana nelle prim & quindici, Cristina Beretta che sfiora la zona punti in 11596, acopo Marzorati,
Mattia Cassina. Filippo Bernardi, Gabriele Frigerio @ Samuele Del Vecchio, Migliorano itempi anche
tutte le staffette.

Anche gli Esordienti A riescono ad esprimers su buaoni livelli con prestazoni checonsentono a tutti
gll atleti di com peters con i primi edi migliorare | propritempl personall, Iniziano Roberto Vianello
nei 100 rana (1'25"73) e Dalila Rlboldiche stiora |l podio nei 200 farfalla (2'42761). Un ottimo
debutto al regicnale per le 2005 Martina Malaspina (2'31"14, personale assoluto) e Cecilia Villa
(2°'33787). Molto bene anche le delfiniste Vittoria Devignani (1°21750), Glarissa Vilia (1'23"50) & Sara
Bertini {1'27"05).

Emozioni anche dalla 4100 slile libero fem minile dove Devignani, Rboldi, Mandelli e Villa si
giocana il podio fino all’ultim o cantim etro con un ottimo 4'31°35 che serve amigliorare il settimao

posto ottenuto nei Cam pionati Regionali Invernali,

S qualificanao per |' “Aspria Meeting” Dalila Riboldi e |vano Pennucci.
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MONZATODAY

Agonistica In Sport: vanno
forte gli esordienti

“Agonistica IN STPORT: vanno forte gli Esordicnti”

Francesco
29 giugho 2016 17:42

Nota - Questo comunicato 2 stato pubblicato integralmente come contributo esterno. Questo

contenule non & pertanto un articolo prodotto dalla redazione di MonzaToday

Due week end intensi di gara per gli Esordienti detla Squadra Agonistica LN SFORT impegnati nei Campionati
Regionali Estivi di nuoto, il 18-19 Giugno (Esordienti 13) e i1 24-25-26 Giugna (Esordienti A), prusso la Piscina
"D, Samuele" di Milano.

Sugli scudi la tripla medaglia d'argento: Dalila Riboldi nei 100 farfalla Esordienti A in 1'11"62 a sola 26
centesimi dal titolo regionale e 1a staffetta maschile Esordienti B composta da Frigerio, Pennucci, Del Veechio e
Bernardi che fanno risultato sia nella 4x50 stile libero che nella 4x50 misti.

Bucne prestazioni anche per tutti gli altri piccoli atleti della IN SPORT che, accompagnati dalle casse martellanti
dei degjay e dal prestigioso commento di 'ederica Barsanti, si sono perfettamente ambicntali nel clima frizzante
della competizionz regicnale e hanna stabilile numerosi primati personall assoluti,

Megli Esordienti B si segnalano: Cristina Beretta che lima 3 secondi al preprio personale ¢ chiude nona in 2'43"29
ad un soffio dalla zora punti, Federica Baldo si migliora di 1 secondo in 1'39"29, mentre nel maschile Francesco
Schiavio e Mattia Cassina emfvano nei primi venti pur essendo partiti ben oltre il quarantesimo posto e Gabriele
Frigerio chiude con un oftimo 1'25",

Personali anche per; Ivano Pennucci {nono posto), Federice Anelli e Federico Ferrari nei 200 rana, Samugle Del
Vecchin nei 100 farfalla (miglioramento di ben 5 secondi) e ancora, nei 100 stile libera, Monica Lombardi, Greta
Meroni (anche per lei miglioramenio di 5 sceondi), Federica Baldo e Rebecca Bassani che entrano nelle prime
quindici, Cristina Beretta che sfiora la zona punti in 1'15"96, Jacopo Marzorafi, Mattia Cassina, Filippo Bernardi,
Gabriele Frigerio e Samuele Del Vecchio. Migliorano i tempi anche futte le staffette.

Anche gii Esordienti A riescone ad esprimersi su buoni livelli con prestazioni che consentono a tutti ghi atleti di
competere con { primi e di migliorate i propri tempi personali. Iniziano Roberto Viangllo nei 100 rana (1'25'73) €
Dalila Riholdi che sfiora il podio nei 200 farfalla (2'42"61). Un oftimo debutto al regionale per le 2005 Martina
Malaspina (2'31"14, personale assoluo) e Cecilia Villa (2'33"87). Molro bene anche le delfiniste Vittoria
Devignani (1'21"50}, Clarissa Villa (1'23"50) e Sara Bertini {1'27"03).

Enmwziani anclic dalla 4x100 stile libero femminile dove Devignani, Riboldi, Mandelli e Villa si giocano il podia
fino all'wltimo centimetro con un otimo 4'31"Y5 che serve a migliorare il settime pasto ottenuto nei Campionati
Regionali Invernali.

29/06/2016 17:49
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IBrianza nuoto: in vasca gli Esordienti | Nuova ... Brianza nuoto: in vasca gli Esordienti | Nuova ... hitp://nuovabrianza.iv/brianza-nuoto-campionat...

Brianza nuoto:in vasca gli Esordienti

By Alessandro Galll - gugno 29, 2018

Dalia Riboldi e lvano Pennucci classificati per
“Aspria Meeting”

Brianza nuoto, medaglie e tempi personali per gli atleti InSport. Per i Campionati Regionali Bstivi di
Nuato, due weskend in vasca per i nuotatori brianzoli. Il weskend del 19 giugno & stata |a volta degli

Esordienti B, invece gli Esordienti A hanno gareggiato nel fine settimana successivo. Nella piscina “D.
Samuele” di Milang tanla competizione per raggiungere i record personali sulla lunghezza.

wFonaa
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Brianz nuoto: in vasca gli Esordienti | Nuova . Brianza nuoto: in vasca gli Esordienti | Nuova . hitp:/muovabrianza it brianza-nuoto-campionat...|

Brianza nuoto: non sono mancate le medaglie

Dalila Rboldi, nome ormai noto ai nuotatori della Lombardia, ha raggiunto il secondo gradino del
podio con un tempo di 111%63. L'atleta InSport & arrivata a solo 26 centesimi dalla prima classificata. La
nuotatrice si ¢ fatta scappare il titolo regionale per un soffio. Anche la staffetta maschile degli
Esordienti B hafatto un buon risultato. Frigerio, Pennueci, Del Vecchio e Berardi hanno conquistato
l'argento sia nella 4«50 stile libero sia nella 4 x50 misti.

Brianza nuoto: il weekend degli Esordienti B

| giovani della squadra agonistica InSport sono scesi in vasca il weekend del 18 e 19 giugno. Tanti
miglioramenti nai tempi personali ma nessuna medaglia. Cristina Beretta ha limato 3 secondi al propric
personale. Latleta ha chiuso in 9° posizione con un tempo di 2'48"29, mancava poco per andare a
punti. Anche Federica Baldo ha migliorato la propria prestazione di 1 secondo. Invece, tra | nuotatori

delteam maschile, Francesco Schivo e Mattia Cassina sono rientrati nelle prime 20 posizioni.

Brianza nuoto: in acqua gli Esordienti A

Il weekend successivo (24, 25 e 26 giugno ndr) gli Esordienti A hanno nuotato ad alti livelli. | ragazzi
InSport hanno migliorato i tempi personali e ora possono competere direttamente con i primi della
categoria. Dalila Riboldi ha sfiorato il podio nei 200 metri afarfalla con un tempo di 2'42"61. Anche
Roberto Vianello ha chiuso con il personale di 12573 nei 100 metri a rana. Le debuttanti classe 2005
hanno fatto una buona gara al Campionato Estivo Regionale. Infine, un ultimo momento di emozione
quando Devignani, Aiboldi, Mandelli e Villa si sono giocate il podio nella staffetta 4x100 stile libero. La
prestazione ha migliorato il precedente risultato dei Campionati Regionali Invernali.

Alessandro Galli

Commenti

commenti

Informativa
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NUOTO Regmnalr

.Ottime le prove
degli atleti

IN Sport a Mllano

.dtnieﬁnmida

‘== Ancora madag]le e ottime pre-
stazlomper lasquadraIN Sport ca-
tegoria esordienti ai camplonatire-
gionali estivi di nuoto disputati lo
scorso fine settimana a Milano, A

- conquistareil podio & Dalila Riboldi
che grazie al tempo di 11769 si ag-
‘giudica la medaglia dargento nel
100 metri farfalla. Piazza d'onore
anche per lastaffetta maschile ca-
tegoria esordienti B composta da
Frigerio, Pennucci, Del vecchio e
Bernardi argﬂﬂtﬂ sia nei 4x50 metri
stile libero sia nei 4x50 misti. Buone
le prestazioni di tuttala squadrae
con la staffetta 4x100 stile libero
femminile mmpnstadaDavlgnam s
Riboldi,Mandellie Villache miglio-
ra la settima piazza ottenuta ai
campionati reglo‘nah invernali e
sfiorail podio. =

NUOTO Ai campionati regionali estivi della categoria Esordienti A e B i cittadini fanno anche incetta di nuovi primati

Tripletta di medaglie d’argento per la IN Sport Vimercate

VIMERCATE (=) Esordienti A ¢ B in
acqua per la IN Sport nel Campio-
nato regionale estivo dove sono ar-
rivate tre medaglie per | vimercatesi,
A salire sul p Dalila Riboldi
che si classifica seconda nei 100 far-
falla conquistando la medaglia d'ar-
gento ¢ v pochi centesimi dall oro.
Le altre due medaglie arrivano dagli
Hsardient! B e sono entrambe ancora
d" at;genm la staffetta 4x50 stile libero
50 misd compnsta da Fxﬁerio,
Pelmuo:l, Del Vecchio, Bernardi
Diversi nuotatord della IN Sport
pur noiandando a nedaglin escono
soddisfatti dai regionali. Cristiana
Beretta negli Bsordienti B si migliora
addirittura di 3" fissando il nuevo
Fl‘lmaroperq{male in 2'40"20 che va-
il nono posto finale. Federica Dal-
bo migliora di un secondo il per-
sonale (1'307°29), cosi come Ivano

R

Pennucei, Pederi-
co Anelli e Fede
rico Terrarl nei
200 rana; Samue
le Del Vecchio che
nei 100 Farfalla
frantuma di olie |
5 secondi il vee-
chio primato, §
stessa splendida

restaziong per §
Greta Meroni an-
che lei capace d
limare 5" dal pet-
sonale, primati
anche di Monica |
Lombardi, Pede-
rica Balho, Rehec-

ca Bassani, Cistina Neretta, Jacopo
Marzoratl, Mattla Cassina, Filippo
Bernardi, Gabriele Frigerio & Samue-
le Del Vecchio, Neghi Esordienti A

altri primati stabiliti da Roberto Via-
nelln, Dalila Riholdi;, Martina Ma-
laspina, Cecilia Villa (2'33"87). Nella
staltetta 4x100 stile libero femminile

dove Dvignani, Riboldi, Mandelli e
Villa lnttane per il podio fino all'ul-
tima bracciatae si plazzano al quarto
posto.
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Ttaliani di Nuoto Salvamento, 2 ori per IN SP...

NUQTO: TERMINATI A ROMA GLI ITALIANI DI SALVAMENTO,
PER L AGONISTICA IN SPORT 2 ORil!

Ecco tutio quello che c'e da sapere sull'esperienza ai campionati nazionali
per il team lombardo

[] 06 LUG 2016 L DI REDAZIONE 0 COMMBNT

Campionesse d'ltalia staffetta maniching: Lucrezia Dalola. Alice Bianucci, Sonia De Faveri e Valeria
Cappelietti (foto autorizzate IN SPORT)

Focus: Nuote Salvamento

ROMA - La trasferta 2 Roma per i Campionati Italiani Estivi 2016 di salvamento (30 Giugno — 3
Luglio} regala agli Atleti IN SPORT [www.insportsrlit) un bottino di 2 titoli nazionali e 3 podi che
assumono un valore ancora maggiore perche ottenuti in una edizione di altissimo livello, con pio di 20
primati italiani migliorati & due record mondiali assolutl.

Mello Stadio del Muoto si inizia con |a categoria Ragazzi, dove la migliore delia IN SPORT & Veronica
Solé che nel 100 metri ostacoli migliora il suo personale e scala pil di trerta posizionl mentre Martina

Tremolada stabilisce il personale nei 200 ostaceli. Lucrezia Dalola sficra il podio nelle Cadette, Noemi

Sabeddu e Alice Bianucd riescoro ad agguantare fa zona punti.

Ma il colpo grosso arriva di Il a poco nella staffetta ostacoli categoria Cadette: Martira Tremolada,
Lucrezia Dalola e Noemi Sabeddu sono protagoniste di una rimonta spettacolare con sorpasso
all'utimo ostacolo che vale l'oro italiano. Primo posto che sfugge. invece, nella staffetta mista Cadette
a causa di uno sfortunato imprevisto in ultima frazione: resta la convinzions che il record itallano era
ampiamente alla portata.

Medaglia d'argenlo per Vittorio Nichetli e Lorenzo Bonfanti che, arrabbiatissimi per il guario posto
della staffetta ostacol, si scatenano nefla mista Juniores. La staffetta Ragazzi dimostra carattere e |
gemelli Cantini con Bramboilla e Carideo combattoro per il podio: alla fine sono quinti.

Nelle gare individuali Luca Brambilla, Marco Carideo, Vittorio Nichetti e Alice Bianucci
stabilisconc i loro personali. Lucrezia Dalola dopo rumerosi quarti posti che lasciano un po’ di amare
in bocea viene premiata con un meritato argento nel superlife.

Italiani di Nuoto Salvamento, 2 ori per IN SP...  http://sportsmall.newsglobe. it'2016/07/06/muot....

orari partite
Programmi di apnrofon

ARTICOLI RECENTI

NUOTO: Termina'
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Italiani di Nuoto Salvamento, 2 ori per IN SP...

Foto autorizzata per gentile concessione IN SPCRT

Ak

Ultime sod ioni con le staffette manichino. Vittorio Nichetti (Juniores maschile) conquista
I'argento insieme al comoagni di Giussano menire Lucrezia Dalola, Alice Bianueci & Sonia De Faveri
(Cadetts) con grinta & determinazione vanno a prendersi un altro oftimo titolo di campionesse

italiane.

Anche la sezione agonistica del Gruppo IN SPORT aderisce al Progetto “Movement”, incentrato
sulla lotta alia sedentarieta e alla massima promazione dell'attivita sportiva alle parsone di ogni eta,
che si sta sviluppando nella Stagione 2015-2016.

Focus: Nucto Salvamenio Focus: Nucto Salvamenio Focus: Muoto Salvamenio Focus: Nuofo
Salvamenio

CONDIVIDILO

000000

ARTICOLI CORRELATI

Due week end intensi per gli
Esordienti IN SPORT, nei
Regionali estivi di nucto
storia GILIGND 29, 2016

GILGND 30, 2016

Buon compleanno ad IN
SPORT! 35 anni per lo
sport. Ripercorriamo la sua

estivo con la campionessa
di canotlaggio Laura Milani
GILIGND 23, 2016

LASCIA UN COMMENTO

http://sportsmall.newsglobe.it/2016/07/06/nuot...,
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Pierluigi Pardo saluta gli amici ¢
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HOME POUTICA ATTUALITA CULTURA S0CIALE AMBIENTE ECONCMIA SALUTE SPORT

Solo per i lettori di MBNews

Fai un preventive e richiedi lo sconte 33

Campionati salvamento:la InSport torna
a casa con duetitoli nazionali

B luglio 2018 Di Funte Sterna  Archiviato in:Sport, Taglie bass ( (=l

Like {T] Tt G| 0

Latrastertaa Roma per i Campionati Italiani Estivi 2016 di salvam ento (30 Giugno — 3 Luglio)
regala agli Atleti IN SPORT (www neooria| i) un hottina di 2 titoli nazionali & 3 podi che
assumano un valore ancora maggiore percha ottenuti in una edizione di altissimo livello, con piu di
20 primatl italiani migliorati e due record mondiali assoluti.

Nello Stadio de! Nuoto slinlzla con |a categoria Ragazzl, dove la migliore della IN SPORT e Veronica

(Canpionati salvamento: la InSport torna a cas...  Campionati salvamento: la InSport torna acas...  http:/www.mbnews.it/2016/07/canpionati-sa...
MARTEDI
o MBN“eo“z‘u.ii‘s"z‘
“-.“z . 0l
# Acsm Agam 1l Giornale online di Monza e della Brianza # Acs)
Chisiang Newrsleller Lopinione Speciall Pubbiicila 4Zampa Bucngustao Cantal i Frivacy

sconto del su RCA e del su furto e incendio

GIOVANI TURISMOD L

MONZA,10TTOB!
PIRZZA TRENTUETH

www.aldsrunninginmus/)

TWITTER
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ICanmpionati salvamento: la InSport torna a cas...  Campionati salvamento: la InSport torna a cas...  hitp: #/www. mbnews.it/ 201 6/07/campionati-sa...

Solé che nel 100 metri ostacoli migliora il suo personale e scala pit di trenta posizioni mentre

Tweet di @MBMews _giomz

Martina Tremolada stabilisce il personale nei 200 ostacoll. Lucrezia Dalola sfiora il pedio nelle
Cadette, Noem i Sabeddu e Alice Bianucc riescono ad agguantarela zona punti,
wisiews MB News

FEETIE
DB M iomal
Ma |l colpo grosso arriva di [l a poco nella staftetta ostacoli categoria Cadette: Martina Tremolada, € Ty

Berlusconi dimesso dall'ospadal
Accore - Dimesso lex presidente
Consiglio dall'ospedale San Ral.
Cadette a causa di uno sfortunato imprevisto in ultim a frazione: resta la convinzione che il record ow. /g RIOS025 k6w

Luerezia Dalola e Noem i Sabeddu sono protagoniste di una rim onta spettacolare con sorpasso
all'ultimo ostacolo che vale ['ero italiane. Primo posto che sfugge, invece, nella stafietta mista

italiano era am piam ente alla portata.

witews MB News
ez,
@MBNews giomals

Tra le eccellenze monzesi, Orazi
Brianza per | Guore ow. ly/FiPXS

manes MB News
{@MBMNews_giomale

Incarpora Visualiz
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Medaglia d'argento per Vittorio Michetti e Lorenzo Bonfanti che, arrabbiatissim | per il quarto posto
delia stafietta ostacoli, si scatenano nella mista Jiniores. La staffetta Fagazzi dimostra caratteree |

gemelii Cantini con Brambilla e Carideo combattono per il podio: alla fine sono quinti.

ARTICOL RECENTI
Nelle gare individuali Luca Bram billa, Marco Caridea, Vittorio Nichett| e Alice Bianucd stabiliscono i ARl )
loro parsonali. Lucrezia Dalola dopo numerosi quarti posti che lasciano un po'di amaro in bocea

Sl bloccano 'y

viene premiata con un meritato argento nel superlite.

Ultim e soddisfazioni con |e stattette m anichino. Vittorio Nichetti [Liniores m aschile) conguista
I'argento insiem & ai com pagni di Giussano mentre Lucrezia Dalola, Alice Blanucei @ Sonia De Faveri
{Cadette) con grinta e determinazione vanno a prendersi un altro ottim o titolo di cam pionesse

italiane.

Anche |a sezione agonistica del Gruppo IN SPORT aderisce al Progetto “Movem ent”, incentrato
sulla lotta alla sedentarieta e alla massma promozione dell'atlivita sportiva alle persone di ogni
eta, che si sla sviluppando nella Stagione 2015-2016.

Lika *_n Tiwee GH | O
ISCRIVITI ALLA NEWSLETTER
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Agonistica In Sport: 2 ori ai campionati italiani... Agonistica In Sport: 2 ori ai campionati italiani...

Idil

MONZATODAY

Agonistica In Sport: due ori
ai campionati italiani di
salvamento

Francesco
05 luglio 2016 13:51

Nota - Questo comunicato & stato pubblicato integralmente come contributo esterno. Questo
contenuto non & pertanto un articolo prodotto dalla redazione di MonzaToday

La trasferta a Roma per i Campionati Italiani Estivi 2016 di salvamento (30 Giugno - 3 Luglio) regala agli Atleti IN
SPORT (www.insportsrl.it) un bottino di 2 titoli nazionali e 3 podi che assumono un valore ancora maggiore perché
ottenuti in una edizione di altissimo livello, con pit di 20 primati italiani migliorati e due record mondiali assoluti.

Nello Stadio del Nuoto si inizia con la categoria Ragazzi, dove la migliore della IN SPORT & Veronica Solé che nei 100
metri ostacoli migliora il suo personale e scala pil di trenta posizioni mentre Martina Tremolada stabilisce il personale
nei 200 ostacoli. Lucrezia Dalola sfiora il podio nelle Cadette, Noemi Sabeddu e Alice Bianucci riescono ad agguantare
la zona punti.

Ma il colpo grosso arriva di Ii a poco nella staffetta ostacoli categoria Cadette: Martina Tremolada, Lucrezia Dalola e
Noemi Sabeddu sono protagoniste di una rimonta spettacolare con sorpasso all'ultimo ostacolo che vale 1'oro italiano.
Primo posto che sfugge, invece, nella staffetta mista Cadette a causa di uno sfortunato imprevisto in ultima frazione: resta
la convinzione che il record italiano era ampiamente alla portata.

Medaglia d'argento per Vittorio Nichetti e Lorenzo Bonfanti che, arrabbiatissimi per il quarto posto della staffetta
ostacoli, si scatenano nella mista Juniores. La staffetta Ragazzi dimostra carattere ¢ i gemelli Cantini con Brambilla e
Carideo combattono per il podio: alla fine sono quinti.

Nelle gare individuali Luca Brambilla, Marco Carideo, Vittorio Nichetti e Alice Bianucci stabiliscono i loro personali.
Lucrezia Dalola dopo numerosi quarti posti che lasciano un po' di amaro in bocca viene premiata con un meritato argento
nel superlife.

Ultime soddisfazioni con le staffette manichino. Vittorio Nichetti (Juniores maschile) conquista 1'argento insieme ai
compagni di Giussano mentre Lucrezia Dalola, Alice Bianucci e Sonia De Faveri (Cadette) con grinta e determinazione
vanno a prendersi un altro ottimo titolo di campionesse italiane.

Anche la sezione agonistica del Gruppo IN SPORT aderisce al Progetto "Movement', incentrato sulla lotta alla
sedentarieta e alla massima promozione dell'atti vita sportiva alle persone di ogni etd, che si sta sviluppando nella
Stagione 2015-2016.

05/07/2016 14:21
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(Campionati Salvamento: atleti InSport vincono... Campionati Salvamento: atleti InSport vincono...  hup://muovabrianza.it/campionati-salvamento-a...

Campionati Salvamento: atleti
InSport vincono oro

By Alessindro Galll - uglio 5, 2076

_.;___‘:l ln ra—

In trasferta a Roma per i Campionati ltaliani Estivi
di Salvamento

Campionati Salvamento, un bottino che vale 2 titoli nazonali. Dal 30 giugno al 3 luglic, i ragazzi della
squadra agonistica InSport hanno affrontati gl atleti provenienti da tutta talia. Alla fine della
manifestazione, grande soddisfazione per le nuove campionesse nazionali.

Campionati Salvamento: la categoria Ragazzi sfiora il
successo

05/07/2016 17:58
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Nello Stadio del Nuoto di Roma, | Ragazzi sono stati | primi a scendere in acgua. Veronica Soleé migliora
il suc perscnale nella sfida sui 100 metri a ostacoli. Una scalata che & valsa 30 posiziani. Anche Martina
Tremolada ha stabilito il record personale nei 200 metri a ostacoli. Tra le altre ragazze, Lucrena
Dalolaha sfiorato il padio nella categoria Cadette, Invecs, Alice Bianucci e Noem|i Sabeddu hanno

agguantato per un soffio la zena punti.

Campionati Salvamento: |a staffetta vale oro

Un tipico esempio in cui il gioco di squadra premia. Anche se | risultati individuali sono migliorati in
continuazione, la squadra delle atlete InSport ha fatte la differenza, Martina Tremelada, Lucrezia Dalola
e Noemi Sabeddu sono state le prime 3 ragazze ad agguantare I'oro. Dopo una rimanta spettacolare, le
nuotatrici hanno conquistato il titolo nazionale nella staffetta a ostacoli categoria Cadette. Le
soddistazioni non finiscono gui. Lucrezia Dalola, Alice Bianucc & Sonia De Faveri hanno completato la
giornata con un altro oro. La squadra InSpart ha trionfate nella staffetta manichino.

Campionati Salvamento: le gare individuali

Vittorio Nichetti e Lorenzo Bonfanti hanna tirato fuori la grinta dopo dopa il quarto posto nella staffetta
ostacoli. Nella gara successiva, | due atleti hanno conquistato la medaglia d'argento. Anche i gemalli
Cantini, insierne a Brambilla e Carideo, hanno combattuto peril podio ma sono retrocessi in 5°
posizione. A concludere il weekend di suoccessi, Lucrezia Dalola agguanta [a seconda piazza nella
categoria Superlife. Ultime le soddistazioni di Vittorio Nichetti e dei suoi compagni di Giussano. La
squadra si & meritata I'argento nella staffetta manichino.

Alessandro Galli
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MARTED] 12 LUGLID 38
Giornala di Vimercate

VIMERGATE (zvl] Due titoli
conguistati e tre sfiorat,
questo Pottime botting det
vimercatesi della 1IN Sport
impegnar a Roma nel Cam-
plonati Iraliani Bstivi di nua-
to salvamento,

Allo Stadio del Nuoto della
Capliale atete e atleti brian-
zoll Ira | protagonisti del
Tappuntumento pia aupor-
tante della stagione a co-
minciare dalla medisglin d'o-
o conguistata dalla sraffetta
astaceli nella caregoria Ca-
dette. A salire sul 3md1nl;£i'ﬁ
alto del podio Martina Tre-
molada, Lucrezia Dalola &
Noemi Sabeddu che grazie
ad una speuacolare rimoita,
con sorpasso all'ulimo osta-
coln, mettono alle spalle ul-
te la avversarle e s| prandono
il titolo italiano, Lalire pre-

amionati Ialiani Es
IN Sport tra le protagoniste a Roma
Due titoli italiani e tre podi il bottino

ipaie—

stigioso primo posto sul po-

ancora qmtag{mls!a Lucre-
div nazionale amiva sempre

zia Dalola che bissa il ‘su-

compagne Mice Bianuced e
Sonia De Faveri al termine
di una gara (ulla grinte o
determinazione.

Tre | titoli sfiorad, e re-
latlva medaglie d'argento,
Vittorio Nichettl & Lorenzo
Bonfanti sono second! nella
stalfctta ad ostacoll mista
della categoria Juniores, se-
conda pingea anche per le
Caderre nella staffella mista
che perdono v per un
Imprevisto nell'ultima frazia-
ne, l'ultimo argento 1o porta
la stesso Nichet che. fn-
sheme alla squadra di Gius-
suno & sccondo nella staf-
felta manichino Juniores.

Nen solo medaglie per la
IN Sport nella Caepilale, ma
anche altti piazzamentl L“.'

R

(Ragazze) migliora il suo
tempo: nei iﬂl} ostacoll, Ve-
ron Sol ]u:ﬁume nel
10} natacoli Atibi sue-i)l )
nuovn personale, cosl come
fanno nelle rlspetlmh%-am
individuali Luca Brambilla,
Marco Carideo, Vittorio Ni-
chetti e Alice Bianueci,

Ter quel che riguorda |

i li guarte posio

cesso della osta-

nella categoria Cadetie, nella
coli, stavolta insleme  alle

staffetta. moniching, dove @&

& record |
ritoccati. Martina Tremolada

I q
per Lucrezia Dalola (Cadel-

MEDAGLIA B'ORO par Luchscka Dalols, Allcs Blnnwicl, Sanla D Faverl
# Valeria Cappeliet i ) antio),sopea b N Spor i gara agi Haiani

te] nei 200 ostacali, con l¢
compagne Noemi Sabeddu ¢
Alice Bianucei tra le top ten
Infine guinta posizione nells
stalfetta ostacoli della cate:
gorla Wagazzl per la sguadre
vimercareze formata dai ge-
melll Cantinl, Brambilla ¢
Carldeo. IN Sport che chinde
cosl wa le protagonlste as
solute dei campionati roma
ni.

jer.

SPORT

)y Of Mmoving

UnipolSai
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NUOTO: AGONISTICA IN SPORT, RAGAZZI, JUNIORES E

CADETTI SUL PODIO Al REGIONALI LOMBARDI

Ecco cosa rimane ancora da sapere sui Campionati Regionali Estivi di
nuoto

[l 20 LUG 2016 L DI REDAZIONE 0 COMMENT

Nuoto - CCO Public Domain Libera per usi commerciali Attribuzione non richiesta

MILANO — Due week end intensi di gara per gli atleti della Squadra Agonistica IN SPORT
(www.insport.it) impegnati nei Campionati Regionali Estivi di nuoto. I' 8, 9 e 10 Luglio (categoria
Ragazzi) e il 15, 16 e 17 Luglio (categorie Juniores — Cadetti), presso la Piscina “D. Samuele” di
Milano.

Nella categoria Ragazzi va molto bene il settore maschile che vede i 4 alfieri della IN SPORT
staccare il biglietto per | Nazionali di Roma grazie ai loro oftimi tempi.

Sugli scudi Tommaso Rosi Belliere (Ragazzi 2002) che fa tris di medaglie: oro nei 50 m stile libero
(25"23), argento nei 100 m dorso (a 13 centesimi dal gradino pit: alto del podio) e bronzo nei 200 m
dorso (2'16"95).

Luca Sala nei 50 m stile libero conguista la sua prima meritata medaglia individuale in 24"44 ad un
soffio dall'oro e sfiora il podio con il quarto posto nei 100 m stile libero.

Cen

Luc

Luc

21/07/2016 10:21
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Manuel Fumagalli si gualifica per la finale B dei 50 m stile libero e ottiene il terzo posto. Bene anche
Marco Carideo che, nonostante una condizione fisica precaria, arriva a 2'06” nei 200 m stile libero.

Un piccolo rammarico per il quarto posto della staffetta 4x100 stile libero (Manuel Fumagalli,
Tommaso Rosi Belliere, Marco Carideo, Luca Sala).

Nel femminile Beatrice Melucci migliora ancora di 2 secondi il suo personale e va a 220”65 nei 200
stile libero mentre si difende egregiamente nei 50 stile libero. Nelle categorie Juniores e Cadetti ¢ il
settore femminile a salire alla ribalta.

Elena Esposito (Juniores) ¢ la prima a scaldare i motori e scendere in acqua: conquista la finale nei
100 m stile libero dove si piazza quarta ad solo un decimo dal podio in 5909, con tanto di record
personale.
SH

La seguono a ruota nell'ottenimento dei tempi personali Lucrezia Dalola (1'00"84) nei 100 m stile :
libero e Alice Bianucei nei 200 m dorso. ﬁ

Nel maschile, bene anche Vittorio Nichetti (Juniores) che sfiora la finale B dei 50 m rana ma

agguanta il personale. E

Capitolo staffette fernminili: nella 4x200 tutte le atlete (Dalola, De Faveri, Sabeddu ed Esposito)
raggiungono il personale ma ancora meglio fa la 4x100 stile libero Cadette con Dalola, Sabeddu ed
Esposito (insieme a Carola Musumeci) che staccano un 402751 e sono quinte a pochissimo dal podio.

Pi

Prossimi appuntamenti a Riccione, a Roma per i Nazionali e alle gare oceaniche.
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MONZATODAY

Agonistica in sport: ragazzi,
juniores e cadetti sul podio ai
regionali estivi di nuoto

“Agonistica IN SPOR1: Ragazzi, Juniorcs ¢ Cadelli sul podio ai regionali estivi di nuoto”

Francesco
25 luglie 2016 13;49

Nota - Queasto comunicato & stato pubblicato integralmente come contributo esterne. Questo contenuto
non & pertanto un articolo prodotto datla redazione di MonzaToday

Due week end imensi di gara per gli atleti della Squadra Aganistica IN SPORT (wwiv.insportil) impegnati nei Campionati
Regiounli Estivi di nuote, I' 8, 9 e 10 Luglio (categoria Ragazzi) ¢ il 15, 16 ¢ 17 Luglio (¢categorie Junivres - Cadetti). presso
la Piscina "I Sanwels” di Milano.

kella cataporia Ragazzi va molo heng il settore maschile che vede i 4 alfieri della IN SPORT staccare i1 higlietto per 1
Masdoodd i di Roma grazic ai loro otting teompi.

Sugli scudi Tommaso Rosi Bellicre (Raguza 2002) ¢he (u tris Ji medaglie: oro nei 30 mestile libero (2523, argento nei 100
mdarso {a 13 centesimi dal gradino pid alto del podio) ¢ bronzo nei 200 mdorso [2'16"95).

Luea Safa nei 50 m stile libero conquista Ia sua prima meritata medaglia individuale in 24"44 ad un soffio dali'oro ¢ sfiora il
podio von il quarte posto nei 100 mstile libero.

Manuel Fumagalli si qualifive per la Grede B dei 50w stile libero ¢ oliene il krzo puste. Bene anche Marco Carideo che,
nenastante una candizione fisica precaria, arriva a 2'06" el 200 m stile libero,

Ln piccole rammarico per il quarto posto della statterta 4x100 stile libero (Manue] Fumagalli, Tommaso Rosi Belliere, Marco
Curideo, Luca Sala).

Nel femuinile Beatrice Melucel migliora ancorn di 2 secondi 1] suwe personale e vau 272063 uzi 200 stile libero menwre si
difende egrepiamente nei 50 stile libero.

Nelle catcgoric Juniores e Cadetti & i1 setinre femminile a salire alla ribalia

Elena Espuosilo (Juniores) ¢ la prins o sealdare i motori ¢ scendere inacqua conguista la finale nei 100 mostile libero dove si
piazza quarta ad solo un decimo dal podio in 39"09, con tanto di record personale,

1.4 seguono a ruota nell'ottenimento del tempi persenali Lucrezia Dalola (1'00"84) nei 100 m stile libero e Alice Bianugel nei
200 m dorso.

Nel maschile, bene unehe Vitlorio Nichelli (Juniores) che sfiora la finale B dei 50 mrana ma agguanta il personale,

Capitolo staiTette feraminili: nella 42200 wite Le atlete {Dalola, De Faveri, Sabeddu ed Esposito) raggiungono il personale ioa
ancora meplio fa 1z 4x100 stile libero Cadette con Dalola. Sabeddy ed Esposito {insieme a Carota Musumeci) che slaceano un
402"51 ¢ sono quinte a pochissimo dal podio.

Prossimi appuntamenti a Riccione, u Ronw per [ Nuziomsli ¢ alle gure aesuniche,

16/08/2016 09:52
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GROANE

CESANO M. - Regionali estivi

Agonistica in Sport

Ragazzi, Juniores e Cadetti sul podio

» CesaNo M. - Due week
end intensi di gara per gli atle-
ti della Squadra Agonistica IN
SPORT (www.insport.it) im-
pegnati nei Campionati Re-
gionali Estivi di nuoto, I’ 8, 9
e 10 luglio (categoria Ragaz-
zi)eil 15, 16 e 17 luglio (ca-
tegorie Juniores - Cadetti),
presso la Piscina D. Samuele
di Milano. Nella categoria Ra-
gazzi va molto bene il settore

AT

maschile che vede i 4 alfieri
della In Sport staccare il bi-
glietto per 1 Nazionali di
Roma grazie ai loro oftimi
tempi. Sugli scudi Tommaso
Rosi Belliere (Ragazzi 2002)
che fa tris di medaglie: oro nei
50 m stile libero (25723), ar-
gento nei 100 m dorso (a 13
centesimi dal gradine pit alto
del podio) e bronzo nei 200 m
dorso (2'16"95). Luca Sala nei
50 m stile libero conquista la
sua prima meritata medaglia
individuale in 24744 ad un

soffio dall’oro e stlora il
podio con il quarto posto nei
100 m stile libero. Manuel Fu-
magalli si qualifica per la fi-
nale B dei 50 m stile libero e
ottiene il terzo posto.

Bene anche Marco Carideo
che, nonostante una condizio-
ne fisica precaria, arriva a
2'06" nei 200 m stile libero.
Un piccolo rammarico per il
quarto posto della staffetta
4x100 stile libero (Manuel
Fumagalli, Tommaso Rosi
Belliere, Marco Carideo,
Luca Sala). Nel femminile
Beatrice Melucei migliora an-
cora di 2 secondi il suo perso-
nale e va a 220"65 nei 200
stile libero mentre si difende
egregiamente nei 50 stile libe-
ro. Nelle categorie Juniores e
Cadetti € il settore femminile
a salire alla ribalta: Elena
Esposito (Juniores) & la prima
a scaldare i motori e scendere
in acqua: conquista la finale

nei 100 m stile I:bcrcl dove si
piazza quarta ad solo un deci-
mo dal podio in 59"09, con
tanto di record personale. La
seguono a ruota nell’otteni-
mento dei tempi personali Lu-
crezia Dalola (1'00"84) nei
100 m stile libero e Alice Bia-
nucei nei 200 m dorso.

Nel maschile, bene anche
Vittorio Nichetti (Juniores)
che sfiora la finale B dei 50 m
rana ma agguanta il personale.
Capitolo staffette femminili:
nella 4x200 tutte le atlete (Da-
lola, De Faveri, Sabeddu ed
Esposito) raggiungono il per-
sonale ma ancora meglio fa la
4x100 stile libero Cadette con
Dalola, Sabeddu ed Esposito
(insieme a Carola Musumeci)
che staccano un 4'02"51 e
sono quinte a pochissimo dal
podio. Prossimi appuntamenti
a Riccione, a Roma per i Na-
zionali e alle gare oceaniche.

RH
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InSport Vimercate: gli atleti si
tuffano in mare

By Alessandro Galli - agosto 3,2016

Ottimi piazzamenti al Campionato Italiano di
Salvamento Prove Oceaniche
InSport Vimercate, dalla piscina all Adriatico. La squadra InSport ha partecipato alle petizioni di

Riccione dal 25 al 28 luglio. Tante finali conquistate & da posizi nello scudetto di Societa. Le
discipline poco usuali vedono | ragazzi brianzoli alla ribalta.

InSport Vimercate: corsa, tavola in mare e remata a
braccia

Il Campionato Itall diSal to sl & aperto lunedi 25 luglio con la specialita ‘Frangente” Veronica
Solé, alla prima esperienza in mare, conguista subito il piazzamento. L'atleta raggiunge la finale e
chiude in 3° piazza nella categoria 2003, ll risultato finale la vede in 12° posizione su 30 partecipanti.
Anche Noemi Sabeddu conquista la finale assoluta. Il glomo successiva sl passa alla “Tavola” e alle
“Bandierine". Lucrezia Dalola agguanta la finale e chiude in 15° posizione. Per 'atleta brianzola,
identico piazzamento anche nella prova "Bandierine” pomeridiana. Invece, nella stessa specialita,

1di3 16/08/2016 11:02
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Veronica Solé raggiunge la semifinale e conclude la giornata con il 12° posto.

InSport Vimercate: lo “Sprint” di mercoledi 27 luglio

Anche nelle gare di “Sprint”, le atlete InSpart Vimerecate danno filo da torcere agli avversari. Veronica
Solé raggiunge la finale B e agguanta la 5° posizione. | successi non finiscono gui. Anche Lucrezia
Dalola vince la finale e chiude la specialitd 'Sprint”con un 11° posto In classifica generale.

Gli “Assoluti” chiudono il capitolo del Campionato Italiano
di Salvamento

Prima del ritorno In Brianza, gli “Assoluti”di Riccione hanno posto fine all'esperienza in mare degli atlet
InSport. Dopo l'avvio poco tortunato, Lucrezia Dalola & Alice Biancucci ¢i mattono tutte I'mpegno &
arrivano seconde nella semifinale “Staffetta torpedo”. Nella finale di specialita, le due atlete InSport
Vimercate chiudono in 7° piazza. Un esordio di livello per la squadra appena nata. A chiudere il
Campionato, la prestazione di Noemi Sabeddu. La giovane nuotatrice si classifica 19° nella finale

individuale ‘“Frangente’.

Alessandro Galli
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